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Dort yﬂda 3 kilo daha sismanladik

Tiirk insanunin beden kitle indeksinin dért

yilda bir birim arttig1 ve bu siirede ortala-
ma 3 kilo aldig bildirildi. Tiirk Hipertansiyon
ve Bébrek Hastaliklan Dernegi, 2003te yiiksek
tansiyon artis.hizini saptamak icin yapilan ca-
hsmaya katilan 26 ildeki yaklasik 5 bin kisiyle
yeniden goriistii. Dernek, dort yil dnceki kati-
lmalardan 22 yas ve tizeri 4008 kisiye ulasarak,
Tiirkiye'de hipertansiyondaki dort yillik artis
hizin yiizde 21,3 olarak belirledi. Cahsmada,
Tirk halkinin beden kitle indeksinin dort yil

oncesine gore ortalama 1 birim arttigi saptand:.

Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklan
Demegi Genel Sekreteri Prof. Dr. Mustafa Ana,
bu arhisin finemine dikkati cekerek, *Ortalamanin
bir birim kaymasi, milyonlarca insarun normal ki-
lohu, Gnemli bir niifusun hafif, hafif kilolulann as:-
n, asin kilolulann sisman, sismanlann da asin sis-

- mana doniismesi anlamina gelir.” dedi. Her yas

grubunda kadinlann daha kilolu oldugunu vurgu-
layan Prof. Dr. Ana, buna karsin erkeklerde dért
yildaki kilo artis huzinun daha fazla oldugunu kay-

detti. Tiirkiye'de sismanhk oranmmin yiizde 50 ol-
dugunu belirten Anci, bunun en &nemli nedeni-
nin yanlhs beslenme ve hareketsizlik oldugunu
bildirdi. Ana, viicut kitle indeksi 30'un {izerinde
olanlara ‘sisman’ dendigini belirterek, hipertansi-
yonu olanlann yansinin sisman, yiizde 29'unun
da agin kilolu oldugunu séyledi. Sismanlik ortala-
masim 25-30 yl icinde geri dondiirme yontemi-
nin dengeli beslenme ve egzersiz oldugunu ifade
eden Prof. Ana, insanlann harcamadiklan ka-
loriyi almamalan gerektigini belirtti. Antalya, aa



