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Hazir gidalardaki tuz miktan
yiksek tansiyonu tetikliyor

Caglar Aveci ‘ Antalya

Yiiksek tansiyonun en &nemli
sebeplerinden biri olan tuz tiike-

timine Tiirk insam dikkat etmiyor. Tiirk
Hipertansiyon ve Bobrek Hastahklan
Dernegi'nin yedi bélgede 1.970 kisiyle

“Tuzun cinsi 6nemli

- degil, her tuz tehlikeli!’
Tirk Hipertansiyon ve Béb-
rek Hastaliklann Dernegi
Genel Sekreteri Prof. Dr.
Mustafa Arici, son dénem-
de bazi tuzlann zararsiz ol-
dufu yonindeki haberlere
tepki gdsteriyor: “Tuzun
cinsi dnemli degil. Kaya tu-
zu veya deniz tuzu hepsinin
fazla kullamim zararlidir.”

yaptig1 arastirmada, giinliik
tuz tiiketiminin ortalama 18
gram oldugu belirlendi. Bu
oran uzmanlann saghkh ya-
sam icin onerdigi 5 gramhk ti-
ketimin 3,5 kat. Tehlikenin
agik oldugunu anlatan Tiirk
Hipertansiyon ve Bobrek Has-
tahklan Demegi Baskani Prof.
Dr. Cetin Turgan, diger sebep-
lerle birlikte artan tuz tiiketi-
minin son bes ylda yiiksek

tansiyonlu hasta sayisim 3,5
milyon artirarak, 18,5 milyon kisiye
yiikselttigini soyledi. Bunun yaninda
giinliik tiiketilen tuzun yiizde 85'i hazir
gidalardan ahniyor. Uzmanlar bu nok-
tada kamu ve gida sanayicilerinin ortak
hareket etmesi gerektigini vurguluyor.

Antalya'da diizenlenen 10. Ulusal
Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklan
Kongresi'nde Tiirkiye tuz aragtirmasi
sonuglan agiklands. 1.970 kisinin 24 sa-
atlik idrarlanmin toplandigy ve laboratu-

varda incelendigi, “Tirk Toplumunda
Tuz Tiketimi ve Tansiyon Calisma-
si"nda carpict sonuglar ortaya qikh.
Saglikh bir bireyin almas: gereken giin-
liik tuz miktan 5 gram iken, bu rakam
Tiirkiye'de 18 grama qikiyor. Bu titke-
tim ABD ve Ingiltere'ye oranla iki kat
daha fazla. Tiirkiye'de en cok tuz, Ak-
deniz ve [ Anadolu Bolgesi'nde tiiketi-
liyor. En az kullamm ise Ege Bolge-
si'nde oluyor. Bu oran bile normalin 2,5
kah. Ote yandan erkekler bayanlara
gore daha fazla tuz kullamyor. Erkekler
glinliik 19 gram tuz tiiketirken, bayan-
lar 16,8 gram kullaniyor. Egitim sevi-
yesi arttikca tuz tiiketimi de azahyor.

Tedbir alinmali

Tuz arashrmasinda cikan sonucun
tedbir almay: gerektirdigini anlatan
Tiirk Hipertansiyon ve Bibrek Hasta-
liklan Dernegi Baskani Prof. Dr. Cetin
Turgan, “Tuz tiketimini sadece ye-
meklere athgimiz tuz olarak diisiin-
meyin. Bu, tiketimin sadece yiizde
15'lik kismuni olusturuyor. Yiizde 85'i
ise hazir gidalarda bulunuyor. Tuz
ozellikle fast-foodlarda cok miktarda
bulunuyor. Bunun yaninda kirsal ke-
simde ¢okga tiiketilen ev yapin salga,
makarna, tarhana, tursu gibi gidalar da
bir tuz deposudur.” seklinde konustu.

FOTOBRAF: CIHAN

Tiirk insani normalden 3.5 kat daha fazla tuz tilketiyor. Fazla tuz da hastalik sebebi.



