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Turk halki, dort yilda 3 kilo alds

Tork halkinin beden kitle ihdékéﬁ?daﬁ‘?lrda_ﬂbir birim™ arthgt ve Turk insaninn bu strede orfalama™ "Rl aldigi beliriend!

Antalya Belek'te diizenlenen 10,
Ulusal Hipertansiyon ve Bobrek Has-
taliklari Kongresi'nde agiklanan Tiirk
Hipertansiyon Insidans Calismasi,
Tiirk halkinin sisgmanladifini ortaya
koydu.

Antalya Belek’te diizenlenen 10.
Ulusal Hipertansiyon ve Bobrek Has-
tahklar Kongresi'nde agiklanan Tiirk
Hipertansiyon Insidans Galigmasi,
Tiirk halkinin gismanladigim ortaya
koydu. Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek
Hastaliklan Demnegi, Tiirkiye'de yiik-
sek lansiyon artig lizim szptamak igin
2003 yihinda yapilan Tiirk Hipertansi-
yon Prevalans Caligmasi’na kaulan 26
ildeki yaklagik 5 bin kigiyle yeniden

kigiye ulasarak, Tiirkiye'de hipertan-
siyondaki dort yillik artig hizini yiizde
21.3 olarak belirledi. Yapilan calis-
mada, Tiirk halkinin beden kitle in-
deksinin dort yil incesine gore ornala-
ma 1 birim artui saptandi.
“TURKIYE'DE SISMANLIK
ORANI YUZDE 50

Tiirk Hipertansiyon ve Bibrek
Hastahklan Demegi Genel Sckreteri
Prof. Dr. Mustafa Anci, bu artisin
onemine dikkati gekerek, “Toplum or-
talamasimn bir birim kaymasi, mil-
yonlarca insandan normal kilolu
dnemli bir niifusun hafif kilolu, hafif
kilolularin agin kilolu, agin kilolularin
gigman, sismanlarin da asin sismana

goriigtii ve din yil dneeki caligmaya
kaulanlanindan 22 yas ve iizeri 4008

diniiy 1 gelir” dedi
Her yas grubunda kadinlann erkek-

lerden daha ¢ok kilolu oldugunu vur-
gulayan Prof. Dr. Anci, buna karsin
erkeklerde don yildaki kilo artig luz-
min daha fazla oldugunu kaydetti.
Tiirkiye'de sigmanlik orammin yiiz-
de 50 oldugunu belirten Prof. Dr. An-
c1, bunun en dnemli nedeninin yanhs
besl ve hareketsizlik
kaydeui. Hareketsizligin, aragirmada
ortaya ¢ikan en garpici sonuglardan
biri oldugunu ifade eden Prof. Dr.
Anc, aragtirmada, “hig egzersiz yap-
muyorum” diyen birey oramimin yiizde
85 olduguna dikkati cekti. Prof. Dr.
Arci, “Ara sira yaptyorum” diyenle-
rin oranimn yiizde 10, diizenli yapan-
lanin oraminin ise yiizde 5 oldugunu,
diizenli egzersiz yapanlann yansiun
haftada 3 saatten az, yansinin ise 3 sa-

atten fazla spor yaptiklann syledi.
Prof. Dr. Anci, vilcut kitle indeksi
30’un iizerinde olanlara *sisman” den-
digini belirterek, hipertansiyonu olan-
lann yansinin gigman, yiizde 29 unun
da asin kilolu oldugunu sdyledi. “Her
4 tansiyon hastasindan 3'ii ya agin ki-
lolu ya da gisman” diyen Prof. Dr.
Anci, hipertansiyonu ol lard.

aksiniz

izerinize yiik al Yasa-
manmiz igin yeterli kaloriyi alacaks:-
mz” diye konugtu. Kalori yakmanin
en Onemli yolunun egzersiz yapmak
oldugunu bildiren Prof. Dr. Anc, stz
lerini soyle tamamiladi:
“Her tiir gudadan olgiild kel

cek. Insanlar yakamadiklan kaloriyi
| aklar. Herkes spor yapacak,

sismanlik oramnin yiizde 20 oldug
bildirdi.
EGZERSIZ YAPIN ONERISI
Tiirk toplumunda gismanhk orala-
masini 25-30 yil iginde geri dindiir-

herkes yiiriiyecek. Bu da sosyal kosul-
lann diizeltilmesiyle ilgili. Beledive-

_ ler, daha cok yiiriiylis yollan yapacak-

lar. Halkin bu durumun énemini kav-
ramasi igin egitim verilecek. Ana

me yinteminin deng ve
egzersiz oldugunu ifade eden Prof.
Dr. Mustafa Anci, insanlann harca-
madiklan kaloriyi almamalan gerekti-
gini belirtti. Prof. Dr. Anci, “Yani

okullannda agin beslenmenin zararl
n anlanlacak. Okullardaki beden
timi dersleri antinlacak. Arabaya da
ha az binecek ve daha az bilgisayar
karsisnda zaman gegirecegiz.”




