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3 kat fazla tuz tiiketiyoruz

Ttirk toplumu saglikh yasam icin gerekenden 3 kat fazla tuz
tiiketiyor. Tuz tuiketimine bagl olarak da tansiyon hastasi sayisi
artiyor. Ulkemizde 18.5 milyon hipertansiyon hastasi bulunuyor

Tiirkiye Hipertansiyon ve

kendi salcasini, peynirini ve

Bobrek Hastaliklart Kongre- turgusunu tirettigini ve bu be-
si'nin 10'uncusu Antalya Be- sinleri koruyan tuzu daha qok
lek Gloria Golf Resort Otel'de kullandiklarina igaret etti.
yapildi. 21- 25 Mays tarihleri ;

a r{:mnda yapilan kongrede Baklavada ible tuz var
Tiirk Hipertansiyon ve Béb- Tuzun besinlerin iginde za-
rek Hastaliklar Dernegi’nin ten varoldugunu belirten
gecen yil baslattig 2 cahisma- Prof.Dr. Erdem gunlan soyledi:

nin sonucu da agklandi. Tiim
bélgeleredeki 14 ilde 1970 kisi
lizerinde yapilan ve iilkenin
tuz tiiketimiyle ilgili ilk arag-
tirmasi niteligindeki “Turk
Toplumu’nda tuz titketimi ve
Tansiyon Caligmasi’ ilging
bulgular ortaya koydu. Buna
gore Tiirk toplumu saghkh
yasam icin gtinliik 6 gramdan
fazla alinmamas: gereken tu-
zu 18 gram tiiketerek limitleri
3.5 kat asiyor. Araghirmaya
gore Tiirkiye'deki kadinlar
glinde 16.8, erkekler ise 19.3
gram tuz tiiketiyor. Bu verile-
re gore, Tiirk halki ABD'li ve

ingilizler’e oranla 2 kat daha
fazla tuz tiiketiyor. Aym gahs-
ma, 6grenim durumu arttik¢a
tuz tiiketimin azaldigini da
ortaya koydu.
Tansiyon ahsatasi
say|Isi artiyor

Tiirkiye'de 18 yas lizerin-
deki niifusun 48 milyon oldu-
gunu belirten Prof.Dr. Turgan,

bu grubun 18.5 milyonunda
hipertansiyon gérildigtini
soyledi. Bu sayidaki cinsiyet
dagihimunun 8.7 milyonu erkek,
9.7 milyonu kadin oldugunu
vurgulayan Prof.Dr. Turgan,
tuz kullarumuinun daha fazla ol-
dugu kirsal kesimde hipertan-
siyonun daha fazla gériildii-
guinti vurgulads. Prof.Dr. Cetin

Turgan, o yérelerde halkin

“Tuz, yani sodyum her yiye-
cekte dogal olarak bulunur.
Yemek piserken hig tuz ekle-
mesek bile sodyumu besinle-
rin kendisinden zaten aliyo-
ruz. Yemeklere tuz atma, vii-
cut ihtiyacindan ¢ok damak ta-
ch abskanlig. Kiigiik yastan iti-
baren tuzlu yedigimiz icin ahs-
diinya rekoru olacak derecede
tuz yiyen toplum haline geli-
yoruz. Tath olan yiyecek ve i-
geceklerde de tuz vardir. Mese-
la baklava ve diyet kolada tuz
oktur. Ama seker tuzu bastir-
dig1 igin tuz yok sanarz.”



