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OBEZ OLUYORUZ
Turkiye, son 4 yil
icinde 3 kilo sismanladi

Bl Tirk halkinin beden kitle indeksinin dort yilda bir birim arttig|
ve Tirk insaninin bu stre icinde ortalama 3 kilogram sismanladig:
bildirildi. Turk Hipertansiyon ve Bébrek Hastaliklan Dernedi, 2003
yihinda yapilan Tirk Hipertansiyon Prevalans Calismasi’na katilan
22 yas ve (izerindeki 4008 kisiye ulasarak, Turkiye'de
hipertansiyondaki dort yillik artis hwzini yizde 21.3 olarak belirledi.
Yapilan calismada, Tlrk halkinin beden kitle indeksinin dort yil
dncesine gdre ortalama 1 birim arttigi saptandi.




