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Asiri tuz kullanimi uyarisi

Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegince yapilan aragstirmada, ideali giinde 5
gram olan tuz tiiketiminin Tiirk halkinda giinliik 18 gram oldugu, giinliik tiiketilen her 6 gram
fazla tuzun ise biiyiik ve kiigiik tansiyonu énemli él¢iide yiikselttigi belirlendi.

Turk Hipertansiyon ve Bébrek Hastaliklar Dernegi tarafindan diizenlenen 10. Ulusal Hipertansiyon
ve Bobrek Hastaliklari Kongresi, Antalya Belek'te surtiyor. Kongrede, dernek tarafindan Turkiye'deki
tuz tiketimine iligkin 14 ilde yapilan SALTurkey calismasinin sonuglari aciklandi.

1970 kisinin 24 saat idrarlarinin toplanarak tuz tuketimlerinin belirlendigi aragtirmada, Tlrk halkinin
gunlik tuz tiketiminin 18 gram oldugu tespit edildi. Erkeklerin gunlik 19,3, kadinlarin ise 16.8 gram
tuz tukettiginin ortaya ¢iktigi arastirmada, 6grenim durumu arttikga tuz tuketiminin azaldigi saptandi.

Arastirmada, gunliuk tiketilen her 6 gram fazla tuzun sistolik kan basincinda (blyuk tansiyon) 8
milimetre civa, diastolik kan basincin da (kii¢clk tansiyon) da 5 milimetre civa artisa neden oldugu
tespit edilirken, kirsal kesim niafusunun kentlere gére daha ¢ok tuz tukettigi, Akdeniz bdlgesinde
yasayanlarin daha tuzlu, Ege'dekilerin ise az tuzlu yemeye egilimli olduklan belirlendi.

Arastirmaya katilan hipertansiyon hastalarindan, hastaliklarinin farkinda olanlarin, fazla tuz
tiketmediklerini belifmelerine ragmen gunde 16,55 gram tuz tukettikleri saptandi.
Hipertansiyonlarinin farkinda olmayanlarin ise hastaliyinin farkinda olanlardan giinde 2-2,5 gram
daha fazla tuz tikettikleri ortaya ¢ikti.



