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Tuz tiiketimi alarm veriyor
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SALTurkey isimli arastirmaya gore, 5 gram olmas: gereken giinliik tuz tiike-
tim miktar1 tilkemizde 18 grama ulasti. Bilim adamlar1 fazla tuz tiiketiminin

yiiksek tansiyon hastaligina zemin olusturduguna isaret ederek halki uyariyor.

2004 yilinda 15 milyon olan
yiiksek tansiyonlu hasta sayisi
2008 yilinda 18 milyona gikti. 4
yilda hasta sayisindaki 3 milyon-
luk artista, tuz titketimin 6nemli
rol oynadigi belirlendi. Tuz tiike-
timindeki artig Tiirk Hipertansi-
yon ve Bobrek Hastaliklart Der-
negi’'nin yaptign SALTurkey arag-
tirmasiyle saptandi.

14 ilde 1970 kiginin katildig:

aragtirmayla belirlenen tuz rapo-
runa gore, iilkemizde normalde
titketilmesi gereken tuz miktari-
nin 3,5 kati kadar fazla tuz tiiketi-
liyor.

Arastirmaya gore, erkekler giin-
lik 19.3 gram, kadnlar ise 16.8
gram tuz tilketiyor. Ortalama tii-
ketim miktar ise 18 gramu bulu-
yor.

Bolgeler aras: tiiketim siralama-

sinda ise basi i¢ Anadolu ve Ak-
deniz Bolgesi gekiyor.

Ege Bolgesi ise siralamada son
sirada yer aliyor.

Bilim adamlari her 6 gramhk
tuz aliminda kan basincinin 8.2
milimetre civarinda arttiina isa-
ret ederek halki uyariyor: Saglikl
bir yasam igin biiyiik tansiyonun
12, kiigiik tansiyonun ise 8 olmasi
gerekiyor.
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