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Fazla TUZ TUKETIYORUZ...

Turk Hipertansiyon ve Boébrek Hastaliklari Dernegi Bagkan Prof. Dr. Cetin Turgan,
Tiirkiye’de hipertansiyonlu hasta sayisinin 2004 yilinda 15 milyon iken 2008 yih
itibariyle 18,5 milyona ulastigini ve hipertansiyonda énemli rolii olan tuzun
kullaniminin da birgok Avrupa lilkesine gore lilkemizde yiiksek oldugunu sdéyledi.
Turgan " Normalde glinliik kisi basina tiiketiimesi gereken tuz miktar1 5 gramdir.
Dernegimizin yaptigi calismanin sonucuna gore ise bu miktar Tiirkiye’de kisi basina 18
gramdir. Yani normalden 3,5 kat daha fazla tuz tiiketiyoruz” dedi.

Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi tarafindan 21-25 Mayis 2008 tarihleri arasinda
Belek-Antalya'da dizenlenen 10. Ulusal Hipertansiyon ve Bébrek Hastaliklarn kongresi sona erdi.
Kongrede hipertansiyon ve bébrek hastaliklarinda yeni gelismeler ve sik karsilagilan klinik durumlar
irdelendi.

1200 civarinda hekimin katildig1 kongrede Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklarn Dernegi
tarafindan gercgeklestirilen Tirk Hipertansiyon Insidans Calismasi ile Ulkemizdeki tuz tiiketimine
iliskin SALTurkey calismasinin sonuglari da basin toplantisiyla agiklandi.

Toplantiya Tlrk Hipertansiyon ve Bébrek Hastaliklari Dernegdi Baskan Prof. Dr. Cetin Turgan, Genel
Sekreter Prof. Dr. Mustafa Arici, Yénetim Kururlu Gyeleri Prof. Dr. Sali Caglar, Prof. Dr. Enver
Hasanoglu, Prof. Dr. Oktay Karatan, Prof. Dr. Bllent Erbay, Prof. Dr. Sukrt Sindel, Prof. Dr. Yunus
Erdem, Dog¢. Dr. Ulver Derici katildi.

Prof. Dr. Cetin Turgan Turk Hipertansiyon Insidans Calismasi hakkinda 6zetle sunlari séyledi.

“ 2003 yilinda dernedimiz tarafindan yapilan Tark Hipertansiyon prevelans ¢alismasina gére
ulkemizde erigkin populasyonun yuzde 31.8' i hipertansifti. Yani bu da lilkemizde 15 milyon kiginin
yuksek tansiyonlu oldugunu gdsteriyordu. 2003’ deki calismayi 8 cografi bélgede 26 ilde 5 bine
yakin hastada yapilmisti.

2007' deki calismamizda bu hastalarin ylizde 82’ sine ulasildi. 2003 de tansiyonu normal olan
kisilerin 4 yil icinde hipertansiyon olma olasihdi yani insidans hizi ylizde 21.3 bulundu. Kisal
kesimde yasayanlarda hipertansiyon insidans hizinin kentlerde yasayanlara gére daha yuksek
oldugu goruldi. Bunda da geleneksel gidalarimizda kullandigimiz tuz miktarinin rolt oldugunu
dusunlyoruz.

Hipertansiyon kontrol oranina da baktik. Tum hipertansiflerde 2003’ deki oran yluzde 8, tedavi altinda
olanlarda ise ylzde 20 iken 2007’ de kontrol orani ylizde 13.6, tedavi olanlarda da ylizde 27.3 olarak
bulundu. Bu iyi bir gelisme. 2003’ deki calismamizda beden kitle indeksindeki artisa da bakildi.
2003’ de bu 27 Kgm2 iken, 2007’ de 27.8 kgm2 oldu. Yani Turk toplumu sismanliyor. Bu da hem
genel saglik hem de tansiyon igin iyi bir durum degil.

TUZU SEVIYORUZ

“Tuz Raporu’nu agiklayan Prof. Dr. Yunus Erdem de sunlan sdyledi.

"Tuz alimiyla tansiyon arasindaki iligkiyi tesbit etmek i¢in bu caligsmayi yaptik. 14 ilimizde, 1970 kigi
calismaya katildi. Hipertansiyon calismasina katilanlar bu calismaya alinmadi. Bu ¢alismamizin
sonucuna gore Turkiye'de kisi basina ortalama 18 gram tuz tuketiyoruz.

Erkekler 19.3gram, kadinlar 16.8 gram gunlik tuz tiketiyor. Ege bélgesi en az i¢ Anadolu ve
Akdeniz yuksek, Karadeniz ise ortalamanin altinda tuz tuketiyor. Dinyadaki tuz tuketimiyle
kiyaslarsak; Japonya'dan ylzde 50, llgiltere ve Amerika’dan da 2 misli daha fazla tuz tuketiyoruz.

Yine bu ¢calismamizin sonucunca gére her 6 gramlik tuz aliminda sistolik kan basinci 8.2 mmHg
artiyor. Yani tuzu ne kadar fazla, tiketirsek tansiyonumuz da o oranda yiikseliyor.



