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urkler 4 yl_lda‘3 kilo ald

k Hipertansiyon ve Biébrek klerin sismanlamasmin

Hastaliklar: Dernegi, yiiksek en onemli nedeninin yanhs
tansiyon artisin saptamak igin beslenme ve hareketsizlik
2003’te yaptig1 arastirmada 1 oldugunu belirten Prof. Aricy,
26 ilde 5 bin kigiyle goriistii. 4 yil “Aragtirmaya gore ‘Hig egzersiz
sonra bu kigilere tekrar ulasan yapmiyorum’ diyenlerin orani
dernek, Tiirk insaninin bu siirede ylizde 85. Her yas grubunda
ortalama 3 kilo aldigini belirledi. kadinlar erkeklerden daha ¢ok
Dernegin genel sekreteri kilolu. Ancak erkeklerde son
Prof. Dr. Mustafa Arici, 4 yildaki kilo artis hiz1 daha fazla.
Tiirk halkinin yiizde 50’sinin | Her 4 tansiyon hastasindan 3'ti
sisman oldugunu soyledi. ya agiri kilolu ya da sisman” dedi.




