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Tilrk halki tuzlu
yemeyl abartmls'

Tirk Hipertansiyon

ve Bobrek Hastaliklar
Dernegi, ideali giinliik
5 gram olan tuz -
tiitketiminin, Turk *’
halkinda ortalama 18 gram oldugunu
saptadi. Glinltik tiiketilen her 6 gram fazla
tuzun, sistolik kan basmecinin (biiytk
tansiyon) 8 milimetre civa, diastolik kan
basimcinmin ise (kiigik tansiyon) 5 milimetre
civa artisina yol actig: tespit edildi. Ginde
5 gram tuz tiiketimi icin yemeklerin tuzsuz
pisirilmesi, sal¢a kullanilmamasi onerildi.




