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NORMALDEN 3 KAT FAZLA TUZ TUKETIYORUZ

TURK Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi’nin hipertansiyon ve tuz kullanimi ile ilgili
olarak yuruttiigi iki galismanin sonuglari, Antalya Belek Gloria Golf Otel’de siiren “10’uncu
Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Kongresi’nde agiklandi. Tiirk toplumunun saglikh yagsam
icin gerekenden 3 kat fazla tuz tiikettigi, Tiirkiye’e 18.5 milyon hipertansiyon hastasi
bulundugu bildirildi.

Turkiye Hipertansiyon ve Bdbrek Hastaliklan Kongresi'nin 10’'uncusu Antalya Belek Gloria Golf
Resort Otel'de yapildi. 21- 25 Mayis tarihleri arasinda yapilan kongrede Turk Hipertansiyon ve
Bobrek Hastaliklar Dernedi'nin gegen yil baslattigi 2 calismanin sonucu da aciklandi. Tim
bdlgeleredeki 14 ilde 1970 kisi Uzerinde yapilan ve Glkenin tuz tiketimiyle ilgili ilk arastirmasi
niteligindeki ‘Turk Toplumu’nda tuz tiketimi ve Tansiyon Calismas!’ ilging bulgular ortaya koydu.
Buna goére Turk toplumu saghkli yasam icin ginlik 6 gramdan fazla alinmamasi gereken tuzu 18
gram tuketerek limitleri 3.5 kat agiyor. Ara$t|rmaya goére Turkiye'deki kadinlar giinde 16.8, erkekler
ise 19.3 gram tuz tuketiyor. Bu verilere gére, Tirk halki ABD'li ve ingilizler'e oranla 2 kat daha fazla
tuz taketiyor. Ayni calisma, 6grenim durumu arttikga tuz tiketimin azaldigini da ortaya koydu.

Ayni dernegin 5 yil 6nce yaptigi Turk Hipertansiyon Prevelans ¢aligmasinin devami niteligindeki
‘Turk Hipertansiyon Insidans Arastirmasi’ ile daha dnce gorusulenlerin ylizde 82'sine ulasildi.
Yapilan gérismeler, sonucundaki degerlendirmeye Turkiye'de hipertansiyonun 4 yilda ylizde 21.3
oraninda arttigini ortaya koydu. Calismanin bulgularnni agiklayan Turk Hipertansiyon ve B&brek
Hastaliklari Dernegi Baskani Prof.Dr. Cetin Turgan, erkeklerde artis hizinin kadinlardan daha
yuksek oldugu dikkat ¢ekti. Kirsal bélgede yasayanlardaki hipertansiyon artig hizinin daha yiiksek
oldugunu sdyleyen Turgan, ayni ¢alismanin yas ilerledik¢e hipertansiyon artis hizinin arttigi
gercegini bir kez daha gézler 6nline serdigini vurguladi.

Turkiye'de 18 yas Uzerindeki nifusun 48 milyon oldugunu belirten Prof.Dr. Turgan, bu grubun 18.5
milyonunda hipertansiyon géruldtiguni séyledi. Bu sayidaki cinsiyet dagiliminin 8.7 milyonu erkek,
9.7 milyonu kadin oldugunu vurgulayan Prof.Dr. Turgan, tuz kullaniminin daha fazla oldugu kirsal
kesimde hipertansiyonun daha fazla géruldagunt vurguladi. Prof.Dr. Cetin Turgan, o yérelerde
halkin kendi salgasini, peynirini ve tursusunu Urettigini ve bu besinleri koruyan tuzu daha ¢ok
kullandiklarina isaret etti.

Tuz tiketim aragtirmasi sonuclarini agiklayan Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi I¢c Hastaliklari
ABD Nefroloji Bilim Dal 6gretim Gyesi Prof.Dr. Yunus Erdem, kicik yasta tuzlu beslenenlerde
ilerideki yaslarda daha fazla hipertansiyon, kalp hastaligi riski ortaya ¢ikardigini vurguladi. Tuz
kisitlamasiyla hipertansiyonun ortaya 6niline gegilip kalp, beyin ve bébrek hastaliklarinin ortaya
citkmasinin engellemenin mumkin oldugunu bildiren Prof.Dr. Erdem, “Turkiye'de 15- 18 milyon
civarinda tansiyon hastasi var. Bunlarin blytk bélumiani sadece tuzu kisarak, medikal tedaviden
kurtarabiliriz” diye konustu.

BAKLAVADA BILE TUZ VAR
Tuzun besinlerin iginde zaten varoldugunu belirten Prof.Dr. Erdem sunlan séyledi:

“Tuz, yani sodyum her yiyekte dogal olarak bulunur. Yemek piserken hi¢ tuz eklemesek bile
sodyumu besinlerin kendisinden zaten aliyoruz. Yemeklere tuz atma, vucut ihtiyacindan ¢ok damak
tadi aligkanhgi. Kuglk yastan itibaren tuzlu yedigimiz icin aliskanhgimiz yiksek. Onun icin diinya
rekoru olacak derecede tuz yiyen toplum haline geliyoruz. Tath olan yiyecek ve iceceklerde de tuz
vardir. Mesela baklava ve diyet kolada tuz ¢oktur. Ama seker tuzu bastirdigi icin tuz yok sanariz.”

Duyuruyu yapan Dernek Bagkani Prof. Dr. Cetin Turgan, Dernek Gelecek Dénem Bagkani Prof. Dr.
Sukru Sindel ve Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi I¢ Hastaliklari ABD Nefroloji Bilim Dali 6gretim
tyesi Prof.Dr. Yunus Erdem, tuz tiketiminin gelismis Ulkelerdeki gibi devlet politikasina alinarak
sistemli bir bigimde azaltiimasi gerektigini sdyledi.



