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Kisi basina tuz tiiketimi alarm veriyor

SALTurkey isimli aragstirmaya gore, 5 gram olmasi gereken giinliik tuz tiiketim
miktari lilkemizde 18 grama ulasti. Bilim adamlari fazla tuz tiiketiminin yiiksek
tansiyon hastaligina zemin olusturduguna isaret ederek halki uyariyor.

2004 yilinda 15 milyon olan yuksek tansiyonlu hasta sayisi 2008 yilinda ey | j
18 milyona cikti. 4 yilda hasta sayisindaki 3 milyonluk artista, tuz tiketimin 6nemli SESSs J
rol oynadidi belirlendi. Tuz tuketimindeki artis Tlrk Hipertansiyon ve B&brek Hastaliklari Dernegi'nin
yaptigi SALTurkey arastirmasiyle saptandi.

14 ilde 1970 kisinin katildi§1 arastirmayla belirlenen tuz raporuna goére, tilkemizde normalde
tuketilmesi gereken tuz miktarinin 3,5 kati kadar fazla tuz tuketiliyor.

Antalya’'da yapilan 10. Ulusal Hipertansiyon ve Bébrek Hastaliklan Kongresi'nde aciklanan
arastirmaya gére, erkekler gunlik 19.3 gram, kadinlar ise 16.8 gram tuz tuketiyor. Ortalama tiiketim
miktari ise 18 grami buluyor.

Bolgeler arasi tiketim siralamasinda ise bagi i¢ Anadolu ve Akdeniz Bélgesi ¢ekiyor.
Ege Bdlgesi ise siralamada son sirada yer aliyor.

Bilim adamlar her 6 gramlik tuz aliminda kan basincinin 8.2 milimetre civarinda arttigina isaret
ederek halki uyariyor: Saglikli bir yagsam igin blylk tansiyonun 12, kiclik tansiyonun ise 8 olmasi
gerekiyor.
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Tiirk Hipertansiyon
ve Bobrek Hasta-
liklar1 Dernegi'nce yapilan
arastirmada, ideali glinde

5 gram olan tuz tiiketimi-
nin Tiirk halkinda giinliik 18
gram oldugu, giinliik tiiketilen
her 6 gram fazla tuzun ise biiyiik

ve kiiciik tansiyonu onemli 6l¢iide yiikselttigi belirlendi.
Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklar Dernegi tara-
findan diizenlenen 10’'uncu Ulusal Hipertansiyon ve Bob-
rek Hastaliklar1 Kongresi, Antalya Belek'te siiriiyor. Kon-
grede, dernek tarafindan Tiirkiye'deki tuz tiikketimine ilis-
kin 14 ilde yapilan SALTurkey calismasinin sonuclarn
aciklandi. 1970 kisinin 24 saat idrarlarmin toplanarak tuz
tilketimlerinin belirlendigi arastirmada, Tiirk halkmin

[dealinden 3,5 kat
. fazla tuz tuketiyoruz

giinliik tuz tiiketiminin 18 gram oldugu tespit edildi. Er-
keklerin giinliik 19,3, kadinlarin ise 16.8 gram tuz tiiketti-
ginin ortaya ¢iktig) arastirmada, 6grenim durumu arttik¢a
tuz tiiketiminin azaldig) saptandi. Arastirmada, giinliik tii-
ketilen her 6 gram fazla tuzun sistolik kan basmcinda (bii-
yik tansiyon) 8 milimetre civa, diastolik kan basincin da
(kiiciik tansiyon) da 5 milimetre civa artisa neden oldugu
tespit edilirken, kirsal kesim niifusunun kentlere gore da-
ha ¢ok tuz tiikettigi, Akdeniz bolgesinde yasayanlarin da-
ha tuzlu, Ege’dekilerin ise az tuzlu yemeye egilimli olduk-
lan belirlendi. Arastirmaya katilan hipertansiyon hastala-
rindan, hastaliklarmn farkinda olanlarin, fazla tuz tiiket-
mediklerini belirtmelerine ragmen giinde 16,55 gram tuz
tiikettikleri saptandi. Hipertansiyonlarimin farkinda olma-
yanlarm ise hastaliginin farkinda olanlardan giinde 2-2,5
gram daha fazla tuz tiikettikleri ortaya cikt.



	35.jpg
	36.jpg

