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Tiirkler 4 yilda 3 kilo alds

Antalya Belek'te diizen-
lenen 10. Ulusal Hipertansi-
yon ve Bobrek Hastaliklar
Kongresinde  agiklanan
Tiirk Hipertansiyon Insidans
Calismasi, Tiirk halkmin sis-
manladigin ortaya koydu.

Tirk Hipertansiyon ve
Bobrek Hastaliklar Derne-
gi, Tiirkiye'de yiiksek tansi-
yon artis hizin1 saptamak
icin 2003°te yapilan calisma-

Yapilan calismada, Tiirk
halkinm beden kitle indeksi-
nin 4 yil ncesine gore ortala-
ma 1 birim arttig1 saptandu.
Bu siirede Tiirk halk: ortala-
ma 3 kilo ald.

Dernegin genel sekreteri
Prof. Dr. Mustafa Arici, bu
artisin onemine dikkat ceke-
rek soyle konustu: “Toplum
ortalamasin bir birim kay-
masi, milyonlarca insanda do-

ya katilan 26 ildeki yaklasik 5 bin kisiyle  niisiim anlamina gelir. Her yas grubunda
yeniden gortistii ve Tiirkiye’de hipertan-  kadinlar erkeklerden daha kilolu. Buna
siyondaki 4 yillik artis hizim yiizde 21.3  karsin erkeklerde 4 yildaki kilo artis hizi
olarak belirledi. daha fazla” dedi. mMANTALYA AA



