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Dort yilda 3 kilo

daha sismanladik

|

Tiirk insaninin be-
den kitle indeksinin
dort yilda bir birim
arttif ve bu siirede
ortalama 3 kilo aldif

| bildirildi.

Tiirk Hipertansiyon
ve Bibrek Hastahklan
Demefi, 2003'te yiik-
sek tansiyon artiy hizi-
m saptamak igin yapi-
lan ¢aligmaya katilan
26 ildeki yaklasik 5
bin kigiyle yeniden

yil dneeki katilimer-
lardan 22 yag ve lizeri
4008 kigiye ulagarak,
Tiirkiye'de hipertansi-
yondaki dért yillik ar-
ug hizim yiizde 21,3
olarak belirledi. Calis-
mada, Tiirk halkinin
beden kitle indeksinin
dort yil dncesine gore
ortalama 1 birim art-
#1 saptands.

Tiirk Hipertansiyon
ve Bibrek Hastaliklan
Demegi Genel Sekre-
teri Prof. Dr. Mustafa
Anci, bu artisin Sne-
mine dikkati ¢ekerek,
"Ortalamamn bir bi-
rim kaymasi, milyon-
larca insamin normal
kilolu, nemli bir nil-
fusun hafif, hafif kilo-
lulann agin, agin kilo-
lulann gigman, gig-
manlann da agin §is-
mana dbniigmesi anla-
mina gelir.” dedi. Her
yag grubunda kadinla-
nin daha kilolu oldu-
gunu vurgulayan Prof.
Dr. Anci, buna kargin
erkeklerde dort yilda-
ki kilo artis mzinin
daha fazla oldugunu
kaydetti. Tiirkiye'de
sismanhik oranimin
yiizde 50 oldugunu
belirten Anica, bunun
en dnemli nedeninin
yanhg beslenme ve
hareketsizlik oldugu-
nu bildirdi. Anca, vii-
cut kitle indeksi 30'un
iizerinde olanlara sig-
man’ dendigini belirte-
rek, hipertansiyonu
olanlann yansin gig-
man, yiizde 29'unun
da agin kilolu oldugu-
nu sbyledi. $ismanhk
ortalamasim 25-30 yl
iginde geri dondilrme
yonteminin dengeli
beslenme ve egzersiz
oldugunu ifade eden
Prof. Ancr, insanlann
harcamadiklan kalon-
yi almamalan gerekti-
gini belirtti.




