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"TURK HALKI SISMANLIYOR"

Tiirk halkinin beden kitle indeksinin dort
yilda bir birim arttig1 ve Tiirk insaninin bu siirede
ortalama 3 kilo aldig bildirildi. |

Antalya Belek'te diizenlenen 10. Ulusal
Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklar:
Kongresi'nde agiklanan Tiirk Hipertansiyon Insi-
dans Calismasi, Tiirk halkinin sismanladigini
- ortaya koydu.

Tiirk Hipertansiyon ve Bsbrek Hastaliklar
Dernegi. Tiirkiye'de yiiksek tansiyon artis hizimi
saptamak igin 2003 yilinda yapilan Tiirk
Hipertansiyon Prevalans Calismasi'na katilan 26
ildeki yaklasik S bin kisiyle yeniden goriistii ve
dort y1l 6nceki caligmaya katilanlarindan 22 yas
ve iizeri 4008 kisiye ulasarak, Tiirkiye'de hiper-
tansiyondaki dort yillik artis hizini yiizde 21.3
olarak belirledi. Yapilan ¢alismada, Tiirk halkinin
beden kitle indeksinin dért yil 6ncesine gore orta-
lama | birim artug: saptandi.

"TURKIYE'DE SISMANLIK ORANI
YUZDE 50"

Her yas grubunda kadinlarin erkeklerden daha
¢ok kilolu oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Arici,
buna karsin erkeklerde dort yildaki kilo artis
hizinin daha fazla oldugunu kaydetti.

Tiirkiye'de sismanlik oraninin yiizde 50
oldugunu belirten Prof. Dr. Arict, bunun en
Onemli nedeninin yanlis beslenme ve hareketsiz-
lik oldugunu kaydetti. Hareketsizligin, arastirma-
da ortaya ¢ikan en garpici sonuglardan biri =
oldugunu ifade eden Prof. Dr. Arici, arastirmada,
"hi¢ egzersiz yapmiyorum" diyen birey oraninin
yiizde 85 olduguna dikkati ¢ekti.




