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Ga Idealinden 35 kat

v

Ti‘zrk Hipertansiyon
ve Bobrek Hasta-
liklar1 Dernegi'nce yapilan
arastirmada, ideali glinde

5 gram olan tuz tiiketimi-
nin Tiirk halkinda giinliik 18
gram oldugu, giinliik tiiketilen
her 6 gram fazla tuzun ise biiyiik

ve kiiciik tansiyonu onemli 6l¢tlide yiikselttigi belirlendi.
Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklar Dernegi tara-
findan diizenlenen 10’'uncu Ulusal Hipertansiyon ve Bob-
rek Hastaliklar1 Kongresi, Antalya Belek'te siiriiyor. Kon-
grede, dernek tarafindan Tiirkiye'deki tuz tiikketimine ilis-
kin 14 ilde yapilan SALTurkey calismasinin sonuclarn
aciklandi. 1970 kisinin 24 saat idrarlarimn toplanarak tuz
tilketimlerinin belirlendigi arastirmada, Tiirk halkmin

. fazla tuz tuketlyoruz

giinliik tuz tiiketiminin 18 gram oldugu tespit edildi. Er-
keklerin giinliik 19,3, kadinlarin ise 16.8 gram tuz tiiketti-
ginin ortaya ¢iktig) arastirmada, 6grenim durumu arttik¢a
tuz tiiketiminin azaldig) saptandi. Arastirmada, giinliik tii-
ketilen her 6 gram fazla tuzun sistolik kan basmcinda (bii-
yik tansiyon) 8 milimetre civa, diastolik kan basincin da
(kiiciik tansiyon) da 5 milimetre civa artisa neden oldugu
tespit edilirken, kirsal kesim niifusunun kentlere gore da-
ha ¢ok tuz tiikettigi, Akdeniz bolgesinde yasayanlarin da-
ha tuzlu, Ege’dekilerin ise az tuzlu yemeye egilimli olduk-
lan belirlendi. Arastirmaya katilan hipertansiyon hastala-
rindan, hastaliklarimin farkinda olanlarin, fazla tuz tiiket-
mediklerini belirtmelerine ragmen giinde 16,55 gram tuz
tiikettikleri saptandi. Hipertansiyonlarimin farkinda olma-
yanlarmn ise hastaliginin farkinda olanlardan giinde 2-2,5
gram daha fazla tuz tiikettikleri ortaya cikt.



