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Tuz kullaniminda rekora kosuyoruz

Giinde en ¢ok 5 gram olmasi gereken tuz tiiketimi, Tiirklerde tam 18 gram ¢ikti

Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegince yapilan arastirmada carpici sonuglar ortaya
ciktl. 14 ilde 1970 kisinin 24 saat idrarlarinin toplanarak tuz tuketimlerinin belirlendigi arastirmada,
Turk halkinin gunluk tuz tuketiminin 18 gram oldugu tespit edildi. Erkeklerin gtinlik 19,03, kadinlarin
ise 16.08 gram tuz tukettiginin ortaya ¢iktigi arastirmada, 6grenim durumu arttikgca tuz tiketiminin
azaldigi saptandi.

Arastirmada, gunlik tiketilen her 6 gram fazla tuz sistolik kan basincinda (blylk tansiyon) 0.8,
diastolik kan basincin da (ktuguk tansiyon) da 0.5 artisa neden oldudu tespit edilirken, kirsal kesim
nufusunun kentlere gére daha c¢ok tuz tukettigi, Akdeniz bdlgesinde yasayanlarin daha tuzlu,
Ege’dekilerin ise az tuzlu yemeye egdilimli olduklarn belirlendi. Arastirmaya katilan hipertansiyon
hastalarindan, hastaliklarinin farkinda olanlarin, fazla tuz tiketmediklerini belifmelerine ragmen
gunde 16,55 gram tuz tukettikleri saptandi. Hipertansiyonlarinin farkinda olmayanlarin ise
hastaliginin farkinda olanlardan giinde 2-2,5 gram daha fazla tuz tikettikleri ortaya ¢ikti.

Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi I¢ Hastaliklarit ABD Nefroloji Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Yunus Erdem “Gelismis bati toplumlari, Cin ve Japonya'ya gére ¢ok yillksek oranda tuzlu yiyoruz.
Tuz kisitlamasiyla hipertansiyonun ortaya ¢ikmasini ya da tedavi edilmesini saglayarak kalp, beyin
ve bdbrek hastaliklarinin ortaya ¢ikmasini, 6limu engellemeniz mamkan. Turkiye'de 15-18 milyon
civarinda tansiyon hastasi var. Bunlarin blyik béliman sadece tuzu kisarak, medikal tedaviden
kurtaracagiz” dedi.



