10.ULUSAL HIPERTANSIYON ve BOBREK HASTALIKLARI KONGRESI

www.habersaglik.com 25 Mayis 2008

Turk halkinin gluinluk tuz tuketimi 18 gram

Gelismis bati toplumlari, Cin ve Japonya'ya gore ¢ok yiiksek oranda tuzlu yiyoruz.

Turk Hipertansiyon ve Bdbrek Hastaliklari Dernegince yapilan arastirmada, ideali ginde 5 gram olan
tuz taketiminin Turk halkinda gunlik 18 gram oldugu, gunlik tiketilen her 6 gram fazla tuzun ise
blayuk ve kuguk tansiyonu énemli élgude yukselttigi belirlendi.

Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi tarafindan diizenlenen 10. Ulusal Hipertansiyon
ve Boébrek Hastaliklari Kongresinde dernek tarafindan Turkiye'deki tuz tiketimine iligkin 14 ilde
yapilan SALTurkey calismasinin sonuglari agiklandi. 1970 kisinin 24 saat idrarlarinin toplanarak tuz
tuketimlerinin belirlendigi arastirmada, Tlrk halkinin glnlik tuz tiketiminin 18 gram oldugu tespit
edildi. Erkeklerin gunluk 19,3, kadinlarin ise 16.8 gram tuz tukettiginin ortaya c¢iktigi arastirmada,
6grenim durumu arttikgca tuz tiketiminin azaldid1 saptandi.

Arastirma sonuglarini agiklayan Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi i¢ Hastaliklari ABD Nefroloji
Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Yunus Erdem, "aragtirmadan ¢ikan en énemli sonug; gelismis
bati toplumlan, Cin ve Japonya'ya gére ¢ok yliksek oranda tuzlu yiyoruz" dedi.

Tark halkinin cocuklugundan itibaren fazla tuz tukettigini beliten Erdem, "Kuglk yasta tuziu
beslenenlerde ilerideki yaslarda daha fazla hipertansiyon, kalp hastalidi riski ortaya c¢ikiyor. Tuz
kisitlamasiyla hipertansiyonun ortaya ¢cikmasini ya da tedavi edilmesini saglayarak kalp, beyin ve
bdbrek hastaliklarinin ortaya gcikmasini, 6limua engellemeniz mumkian™ diye konustu.

Tuzun besinlerin igcinde zaten varoldugunu belirten Erdem, "Sodyum her seyde vardir. Yemek
piserken eger hi¢ tuz eklemesek bile biz sodyumu besinlerin kendisinden zaten aliyoruz" dedi.



