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4 yilda 3 kilo aldik

Tiirk halkanin beden kitle indeksinin dort yilda bir birim arttigi
ve Tiirk insaminin bu siirede ortalama 3 kilo aldigi belirtildi

10. Ulusal Hipertansiyon ve Bobrek
Hastaliklan Kongresi'nde aciklanan
Turk Hipertansiyon Insidans Calisma-
s, Ttrk halkinin sismanladigini ortaya
koydu.

Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastalik-
lan Dernegi, Turkiye'de yiiksek tansi-
yon artis hizini saptamak icin 20083 yI-
linda yapilan Turk Hipertansiyon Pre-
valans Calismasi'na katilan 26 ildeki
yaklasik 5 bin kisiyle yeniden goristu
ve dort yil dnceki calismaya katilanla-
rindan 22 yas ve Uzeri 4008 kisiye
ulasarak, Turkiye'de hipertansiyonda-
ki dort yillk artis hizini yizde 21.3 ola-
rak belirledi. Yapilan calismada, Tirk
halkinin beden kitle indeksinin dort yil
oncesine gore ortalama 1 birim artugi
saptandi.

Oran yuzde 50

Her yas grubunda kadinlarn erkekler-
den daha cok kilolu oldugunu vurgu-
layan Prof. Dr. Arici, buna karsin er-
keklerde dort yildaki kilo artis hizinin
daha fazla oldugunu kaydetti.

Tlrkiye’de sismanlik oraninin ylizde 50
oldugunu belirten Prof. Dr. Arici, bu-
nun en dnemli nedeninin yanls bes-
lenme ve hareketsizlik oldugunu kay-
detti. Hareketsizligin, arastrmada or-
taya c¢ikan en carpici sonuclardan biri
oldugunu ifade eden Prof. Dr. Arici,
arastirmada, “hi¢ egzersiz yapmiyo-
rum” diyen birey oraninin yuzde 85
olduguna dikkati cekti.



