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Hizla sismanladik
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HANGI TURK SISMAN?

TORK Hipertansiyon ve

Bobrek Hastaliklan Dernegi  yan

Genel Sekreteri Prof. Dr.
Mustafa Anci, bu artisin
onemine dikkati ceke-
rek, “Toplum ortala-

kaymasi, milyonlar-
ca insandan normal
kilolu &nemli bir
nitfusun hafif kilo-
lu, hafif kilolulann
asin kilolu, asin ki-
lolulann sisman, sis-
manlann da asin sis-
mana doniismesi anla-
muna gelir” dedi. Her yas

grubunda kadinlann erkek-
lerden daha cok kilolu oldu-

masimin  bir birim i

rtansi- gunu vurgulayan Prof. Dr.

Anc, buna karsin erkeklerde
dort yildaki kilo artis hizinin
daha fazla oldugunu kaydetti.

ORANI YUZDE 50

TORKIYE'de  sismanhk
oraninin yiizde 50 oldugunu
belirten Prof. Dr. Anci, bu-
nun en onemli nedeninin

arastirmada, “Hi¢ egzersiz
yapmiyorum” d?cn birey
oranmmn yiizde 85 oldu a
dikkati Q\.kll Prof. Dr.
“Ara sira yapryorum” di)'cn-
lerin orammin yizde 10, dii-
z.cnl: yi ;xanlarm oranmnn ise
oldugunu, diizenli
cgzcmz yapanlarn yanisimin
haftada 3 saatten az, yansuun
ise 3 saatten fazla spor yap-
tiklarini soyledi.

Kim daha

sisman?

PROF. Dr. Ana, vicut kitle in-

deksi 30'un Gzerinde olan-
lara ‘sisman’ dendigini be-
lirterek, hipertansiyonu
olanlann yansimin sisman,
yuzde 29'unun da asin kilo-
lu oldugunu soyledi. “Her 4
tansiyon hastasindan_ 3’0
ya asin kilolu ya da sis-
man” diyen Prof. Dr. Anc,
hipertansiyonu olmayan-
larda _sismanhk oranimin
yuzde 20 oldugunu bildirdi.
Prof. Dr. Ana, Tiurk toplu-
munda sismanhk ortalama-
simi 25-30 wil iginde geri
dondlirmenin yonteminin
dengeli beslenme ve egzer-
siz oldugunu ifade etti.




