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Tuz kullaniminda
rekora kosuyoruz

Turk Hipertansiyon ve Bdbrek Hastaliklan
Dernegince yapilan arastirmada, ideali
gunde 5 gram olan tuz tuketiminin Tdrk
halkinda gunlik 18 gram oldugu, gtinliik
tuketilen her 6 gram fazla tuzun ise buyuk ve
kuguk tansiyonu onemli dlgtde yukselttigi
belirlendi.

Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari
Dernegi tarafindan dizenlenen 10. Ulusal
Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklar
Kongresi'nde dernek tarafindan Tlrkiye'deki
tuz tuketimine iliskin 14 ilde yapilan
SALTurkey calismasinin sonuclar aciklandi.
1970 kisinin 24 saat idrarlarinin toplanarak
tuz tuketimlerinin belirlendigi arastirmada,
Turk halkinin gunluk tuz tiketiminin 18 gram
oldugu tespit edildi. Erkeklerin gunluk 19,3,
kadinlarin ise 16.8 gram tuz tukettiginin
ortaya ¢iktigi arastirmada, 6grenim durumu
arttikga tuz tuketiminin azaldigl saptandi.




