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“Kadinlar daha kilolu cik’

Dért yilda 3 kilo daha gigmanla-
dik Tiirk insamnin beden kitle in-
deksinin dért yilda bir birim artug1
ve bu siirede ortalama 3 kilo aldifa
bildirildi. Tiirk Hipertansiyon ve
Biibrek Hastahiklan Demegi, 2003'te
yiiksek tansiyon artiy hzim sapta-
mak igin yapilan ¢alismaya katilan
26 ildeki yaklasik 5 bin Kisiyle yeni-
den goriistil. Demnek. dort yil onceki
katulimcilardan 22 yas ve iizeri 4008
kisiye ulagarak, Tirkiye'de hipertan-
siyondaki dort yillik arug hizini yliz-
de 21,3 olarak belirledi. Her yag gru-
bunda kadinlarin dahakilolu oldugu-
nu vurgulayan Prof. Dr. Arci, buna
karsin erkeklerde diirt yrldaki kilo ar-
tis hizanun daha fazla oldugunu kay-
detti. Tiirkiye'de gigmanhk oramnun
yiizde 50 oldugunu belirten Anci,
bunun en Gnemli nedeninin yanlg
beslenme ve hareketsizlik oldugunu
bildirdi.

Anci, viicut kitle indeksi 30'un

beslenme veegzersiz oldugunu ifade
eden Prof. Arici, insanlann har-

yansinn gigman, zde 29'unun da
asin kilolu oldugunu syledi. $is-

ilzerinde olanlara ‘sisman’ dendigini
belirterek, hipertansiyonu olanlann

manhk ortalamasim 25-30 yil iginde
geri dondiirme yonteminin dengeli

camadiklan kaloriyi almamalan
gerektigini belirtti.




