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Asemptomatik idrar Anomalilerine Yaklasim

iside Uriner sistem hastaligini diistin-

diren herhangi bir klinik belirti ol-
maksizin genellikle taramalar sirasinda veya
baska bir sorun arastirllirken saptanan idrar
anomalileri, bobrekler ve idrar yollarinda cid-
di bir hastaliga isaret edebilir.

Asemptomatik Hematiiri

Yasamin ilk 3-4 dekatinda hematirinin
nokta prevalanst % 1’ den azken, ilerleyen
yaslarda bu deger % 13’ lere kadar yiiksel-
mektedir. Hematirinin glomeriiler kokenli
olmasi veya olmamasi, izole olmasi veya eslik
eden proteinri ile ortaya cikmasi farkl klinik
tablolara yolacabilir.

Asemptomatik Proteiniiri
Saglikh bireylerde idrarla giinliik protein
atihmi 0.15 g/L’ nin altindadir. Bircok olgu-

Ankara Eyliil Diyaliz
ve Nefronspor
finalde

Ankara Eyliil Diyaliz: 2
Hasan Cideri
Koksal Yigitsoy

Capakon: 0

Nefronspor: 2
Metin Citak
Ersoy Ertunc

Karmaspor: 1

Hiseyin Celikel

Ankara Eylul Diyaliz ile arasinda
oynanacak final maci saat 15:30°da
oynanacak tcunculik maci ise saat
12:30’da yapilacak...

da proteiniiri gecici olabilir ve ciddi bir renal
hastaligin gostergesi degildir, 6zellikle 30 yas
altindaki izole proteintirik olgularin bircogun-
da egzersize bagh veya ortostatik proteinri
seklindeki fonksiyonel proteinriler gorilebi-
lir. Ancak proteiniiri 2 veya daha fazla idrar
orneginde saptaniyorsa mutlaka ileri arastir-
maya gidilmelidir.

Asemptomatik Bakteriiiri

Asemptomatik bakterilirisi olan hastalarin
antimikrobik tedavi konusu halen tam olarak
netlige kavusmamistir. Uzerinde goris birligi
olan tek durum gebe kadinlardaki asempto-
matik bakteritirinin tedavisi yoniindedir. Bu-
nun disinda saglikli bireylerde maliyet anali-
zini ve antibiyotik direnci gelisme riskini art-
tirdig1 yoniinde sonuclar vardir.
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Tiirk Kardiyoloji Dernegi Baskam Dr.Cetin Erol
Hipertansiyonda Kombinasyon Tedavilerini
Kardiyolog Goziiyle Degerlendirecek

Bilindig”),i gibi Turkiye'de
yetiskin niifusun (cte
biri hipertansiyon hastasidir.
Bu cok buyik bir rakam olup
ciddi bir saglik problemidir.
Hipertansiyon yol actigi so-
nuclarla ve Aterosklerotik
kalp ve damar hastahklariicin
ciddi bir risk faktorii olmakla
onem kazanmaktadir.Ancak
bir iyi tarafi erken taninmasi
ile kontrol altina alinabilmesi

Diabetik Nefropatili
Hastalarda
Transplantasyon

I nsiilinin kesfi tip-1 diabeti cabuk oldiiren
bir hastalik olmaktan cikanp; ciddi, uzun
donem komplikasyonlari olan ve sonunda bu
komplikasyonlarin diger sistemlerin iflasi ile
oliime neden oldugu kronik bir hastalik ha-
line getirmistir. Bu komplikasyonlarin gelisi-
mindeki temel faktor hiperglisemidir. Glni-
miizde pankreas transplantasyonu haric hic
bir tedavi sekli glisemik kontrolii fizyolojik
kosullarda dar bir aralikta tutamamakta ve bu
yuzden adi gecen korkun¢ komplikasyonlara
engel olamamaktadir. Diabetik nefropati ne-
deni ile terminal donem bobrek yetmezligi
gelisen tip-1 diabetli hastalarda eszamanh
bobrek ve pankreas nakli glinimizde tavsi-
ye ve tercih edilen bir tedavi seklidir. Basa-
ri bir pankreas nakli, transplantli bobrekte
glomeriilopati olusumunu 6nledigi gibi, tip-1
diabetli hastalarda hastanin kendi bobrekle-
rinde olusmaya baslayan diabete bagh pato-
lojik degisimleri de durdurur ve hatta erken
donem vakalarda geri cevirebilir.

ve sonuclarinin geriletebilmesi-
dir. Bunedenle taninmasi,tedavi
edilmesi ve bunun hayat boyu
devam  ettirilebilmesi  cok
onemlidir.Tedavinin nasil etkin
yapilabilecegi,hangi ilaclarla
en iyi sonuclarin alinabilecegi
bu alanda cahlsan bilim adam-
larinin en ©Oncelikli konusudur.
Kombinasyon tedavisi de bu
alandaki en onemli konulardan
biridir.

BOWLING TURNUVASI

Bowlindde Finalin Adu:

Dicle - Enigma

Ceyrek finalde Konya Kartallar’'ni
97-89 ve yan finalde de Ucanay'l
133-89 geride birakan Dicle; ceyrek
finalde Atmaca’yr 147-136 ve vyari fi-
nalde de ikizler'i 126-61 ile gecen
Enigma ile finalde karsilasacak.

Bugiin oynanan diger ceyrek final
maclarinda ise asagidaki sonuclar
alindi:

Ucanay: 111 - 94 :Kanaryalar

ikizler: 100 - 69 :Arslanlar

Dicle ile Enigma arasinda oynana-
cak final ile Ucanay ile ikizler ara-
sinda oynanacak olan uclinculik
maclari ise bugiin saat 16:00°'da ger-
ceklesek.
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