10.ULUSAL HIPERTANSIYON ve BOBREK HASTALIKLARI KONGRESI

Gaste

YV 4VH90L04

Yanlis yasam tarzi ve degisen yemek kiiltiirii yliziinden, 2025 yiinda sisman bir
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toplum haline gelecegimiz diisiiniiliiyor.

Turkiye sismanliyor

Tiirk hallanmin dort yilda
beden kitle indeksinin bir
birim arttig: ve ortalama
3 kilo aldig: ortaya cikti.

SAGLIK Tiirk Hipertansiyon ve Bob-
rek Hastaliklar1 Dernegi, Tiirkiye'de
yiiksek tansiyon artis hizin sapta-
mak i¢in 2003 yilinda yapilan Tiirk
Hipertansiyon Caligmasi'na katilan
26 ildeki yaklagik 5 bin kisiyle ye-
niden goriistii ve Tiirkiye’de hiper-
tansiyondaki dért yillik artig hizim
yiizde 21.3 olarak belirledi. Yapilan
¢ahgmada, Tiirk halkinin beden kit-
le indeksinin de dort yil 6ncesine
gore ortalama 1 birim artti: ve de-
neklerin ortalama 3 kilo aldig sap-
tandi. Arastirmayl gerceklestiren

doktorlardan Prof. Dr. Mustafa Arici,
viicut kitle indeksi 30’un {izerinde
olanlara ‘sisman’ dendigini belirte-
rek, Tiirkiye'de sismanlik oraninin
yiizde 50 oldugunu belirtti.

Hareketsizlik yasam tarzimiz

Arastirma, sismanhgin da nedenle-
rini ortaya ¢ikanyor. “Hig egzersiz
yapmiyorum" diyen birey oraninin
yiizde 85, “Ara sira yapiyorum'
diyenlerin oram1 yiizde 10, diizen-
li yapanlarin oraninin ise sadece
yizde 5 oldugu tespit edildi. “Her
4 tansiyon hastasindan 3'i ya asi-
1 kilolu ya da sisman’ diyen Prof.
Dr. Anici, hipertansiyonu olmayan-
larda sismanlik oraninin yiizde 20

oldugunu kaydetti. HABER MERKEZI

Ne yapip, ne yapmamali?
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Tiirkiye Diyabet
Vakfi'nin, Saglik
Bakanligi ve Diin-
ya Saglik Orgtitii
ile ortak yaptid: bir
calismaya gore,
Tiirkiye de 8.5 mil-
yonun {izerinde
‘ciddi obez' yani
tedavi edilmesi
gerekecek derece-
de sisman var.




