10.ULUSAL HIPERTANSIYON ve BOBREK HASTALIKLARI KONGRESI

Ekspres / Antalya Gazetesi 26 Mayis 2008

Hipertansiyon affetmiyor

Tirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari De.rnegince Antalya'nin Serik ilgesine bag-
I Belek beldesinde diizenlenen kongrede, "'Tirk Hipertansiyon Insidans Calismasi”
(bir hastaligin belirli bir stirede, toplumdaki gériilme hizi) sonuclari hekimlerle paylasildi
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8'ine ulagildi. Yapi-
lan degerlendirmede.
Tirkiye'de hipertan-
siyondaki 4 yillik ar-
ug hizi yuzde 21,3
olarak tespit edildi.
Erkeklerde artis hizi-
min Kadinlardan daha
yiiksek oldugu dikkat
gekli.

Calisma, kirsal bol-
gede yasayanlardaki
hipertansiyon arus
hizinin daha yiiksek
oldugunu ortaya ¢i-
kardi. Cahigma, yas
ilerledikge hipertansi-
yon artig hizinin artti-
@1 gergegini bir kez

10. Ulusal Hipertansiyon ve Baobrek
Hastaliklari Kongresi'nde agiklanan,
“Tiirk Hipertansiyon Insidans Caligma-
st 'na gore, Tirkiye'deki tansiyon hasta-
larinin sayist hizla artiyor.

Kongrede Demek Bagkani Prof. Dr.
Cetin Turgan. dernegin 2003 yilinda, 26
ilde yaklagik 5 bin Kigiyi kapsayan tansi-
yon aragtirmasi yapugini belirterek, bun-
dan 4 yil sonra, 2007 yilinda aym gruptan
hayatta olan herkese yeniden ulasilmaya
guh@lldlgtm'vc tansivon durumlarinin de-
gerlendinldigi soyledi.

Cahsmanin temel amacinin 4 yil once
tansiyonu normal olanlarin ne kadannda
hipertansiyon ortaya ¢ikugini saptamak
oldugunu belirten Prof. Dr. Turgan. “"do-
layisiyla Tiirkiye'de hipertansiyonun 4
yillik artig hizimi (Insidans) belirlemeyi
hedefledik™ dedi.

4 bin 800 kisiye ulasildi

Cahgmada, 4 yil once goriigiilen, 22
yas ve uzerindeki 5 bin Kigiden 4 bin

daha gozler dniine
serdi. Cahismada. yiiksek tansiyonu olan-
lanin tedavi ve tansiyonunu Kontrol altn-
da tutma konusunda 4 yil 6nceye gore bi-
raz daha bilingli olduklan anlasildi.

Hipertansiyon 6liim nedeni

Caligmada, 4 yil once ziyaret edilen
grupta yagamini yitirenlerin arasinda yiik-
sek tansiyonu olanlarin oramnin, hiper-
tansiyonu olmayanlara gore 4.5 kat daha
fazla oldugu belirlendi.

Prof. Dr. Cetin Turgan, Turkiye'de 18
yas iizerindeki niifusun 48 milyon oldu-
gunu belirterek, “"aragtirmaya gore bu
grubun 18,5 milyonunda hipertansiyon
goriliiyor. Bunlarin 8.7 milyonu erkek,
9.7 milyonu kadin. Yani tilkemizde er-
keklerden 1 milyon daha fazla kadin hi-
pertansiyon hastasi”” diye konustu.

Turk hipertansiyon plevalans (bir hns-'
tahgin toplumda gorilme sikhgi) ¢ahg-
masiyla 4 yil once her 3 erigkinden bini-
nin yiiksek tansiyonu oldugunu ortaya
koyduklarini belirten Turgan. *"20037te

15 milyon hipertansif Kigi meveuttu. 4 yil
igerisinde hipertansiyon olma olasiliginin
yiizde 21,3 artugni tespit ettik™” dedi.



