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a Belek’u diizenlenen
St
Hastaliklan Kongre-

s: "nde aquklanan Tiirk Hipertan-
siyon Insidans wmm Tiirk
halkinin gisman 10rtaya
koydu.Antalya Bele "te diizen-
lenen 10. Ulusal Hipertansiyon
ve Bébrek Hastaliklar1 Kongre-
si'nde agiklanan Tiirk Hipertan-
siyon Insidans Caligmast, Tiirk
halkinin sigmanladigini ortaya
koydu.Tiirk Hipertansiyon ve
Bobrek Hastaliklan Demegi,
Tiirkiye'de yiiksek tansiyon
artis hizini saptamak igin 2003
yilinda yapilan Tiirk Hipertan-
siyon Prevalans Caligmasi'na
katilan 26 ildeki yaklagik 5 bin
ki?iy[e yeniden goriigtii ve dort
yil éneeki galigmaya kaulan-
larindan 22 yas ve iizeri 4008
kq:ye ulasarak Tiirkiye'de
hipertansiyondaki dort y‘l.lllk

Tiirk Hipertan-
siyon ve Bibrek
Hastaliklan
Demegi Genel
Sekreteri Prof. Dr. Mustafa
Arici, bu artigin Snemine
dtkkali gekerek, “Toplum orta-
lamasnin bir birim kaymast,
milyonlarca insandan normal
kilolu énemli bir niifusun hafif
kilolu, hafif kilolularin asiri
kilolu, agin kilolularin gigman,
gismanlarin da agir gigmana
doniigmesi anlamina gelir”
dedi.Her yas grubunda kadin-
i oo Ve
ilolu o u layan
Prof. Dr. Anici, buna kargln
erkeklerde dort yildaki kilo artig
hizinin daha fazla oldugunu
kaydetti.Tiirkiye'de sigmanlik
oranimin yiizde 50 oldugunu be-
lirten Prof. Dr. Arici, bunun en
onemli nedeninin yan]:;
beslenme ve hareketsizlik
oldugunu kaydetti. Hareketsi-

zligin, arasirmada ortaya gikan -

* Arict, aragtirmada,

en garpici sonug|
oldugunu

ifade eden F fDr

egzersiz
yapmiyorum” diyen liirey
oraninin yiizde 85 oldu

wmm gekti. Prof. Dr. /

“ m e
lerin o ”ﬂw‘mm 10, Mm
y arin oramimin ise ylizde 5
oldugunu, diizenli egzersiz ya-
panlarin yarisinin haftada 3
saatten az, yansinin ise 3 saat-
ten fazla spor yaptiklarim
soyledi.Prof. Dr. Arici, viicut
1nl:nel i1 301.::;;}& be-
olanlara *gisman” i
lirterek, hfpertansiymfng;l':n-
larin yarisinin glgma.u, yiizde
29'unun da agin kilolu

oldugunu s6yledi. “Her 4 tan-

kiﬁn hastasindan 3'ii ya agin
lu ya da gigman” diyen

Prof. Dr. Arict, hipertansiyonu
olmayanlarda sugman]:k
oramimin yiizde 20 oldugunu
bildirdi.

fgunsiz YAPIN ONER-

Tiirk toplumunda gismanhk or-
talamasim 25-30 yil iginde geri
déndiirmenin yonteminin den-
geli beslenme ve egzersiz
o!duglmu ifade eden Prof. Dr.
Mustafa Arici, insanlarin harca
madiklan kaloriyi almamalan
gerektigini belirtti. Prof. Dr.
Aric1, “Yani iizerinize yiik al-
mayacaksimiz. Yagamanz igin

~ yeterli kaloriyi alacaksimiz”

diye konustu Kalori yakmanin
en 6nemli yolunun egzersiz

 yapmak oldugunu bildiren Prof.

Dr. Arici, sﬁw.lenm soyle
“Her tir gidadan slgtl
mad:klm hldnyi almayacak-

herkﬁ ek Bu da sos
kosullarin d{Iez:ltllmwle llgl"lﬁl.

Belediyeler, daha ¢ok yiirilyiis

yollar yapacaklar. Halkin bu
durumun Gnemini kavramasi

Mvenlwek Ana
heslenmenin

zararlari anlatllu:ak Okullar-
d&kl beden egitimi dersleri art-
ya daha az
b_mecek ve daha az bilgisayar
kargisinda zaman gegirecegiz.”




