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Ihtiyacimizdan 3.5 Kat Fazla Tuz Tiiketiyoruz

Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi'nce yapilan arastirmada, s
ideali glinde 5 gram olan tuz tiiketiminin Tiirk halkinda giinliik 18 gram :a i

oldugu, gunliik tiikketilen her 6 gram fazla tuzun ise biyiik ve kii¢lik tansiyonu
onemli olgiide yiikselttigi belirlendi |



