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Kisi bagina tuz
tiiketimi alarm verdi

B SALTurkey isimli aragtirmaya
gore, 5 gram olmasi gereken giinliik
tuz tiiketim miktan tilkemizde 18
grama ulagti. Bilim insanlar fazla
tuz tiiketiminin yiiksek tansiyon
hastalifina zemin olusturduguna
isaret ederek halki
uyariyor.

2004 yilinda 15
milyon olan yiiksek
tansiyonlu hasta
sayis1 2008 yilinda
18 milyona ¢ikti. 4
yilda hasta
sayisindaki 3
milyonluk artigta,
tuz tiiketimin 6nemli rol oynadig
belirlendi. Tuz tiiketimindeki artig
Tiirk Hipertansiyon ve Bébrek -~
Hastaliklar1 Dernegi’nin yaptigi
SALTurkey aragtirmasiyle saptandi.
14 ilde 1970 kisinin katildig
aragtirmayla belirlenen tuz raporuna
gore, lilkemizde normalde tiiketilmesi
gereken tuz miktarinin 3,5 kat1 kadar
fazla tuz tiiketiliyor. Aragtirmaya gore,
erkekler giinliik 19.3 gram, kadinlar
ise 16.8 gram tuz tiiketiyor. Saglikh
bir yagsam icin biiyiik tansiyonun 12,
kiiciik tansiyonun ise 8 olmasi
gerekiyor.
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