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Tiirk Hipertansiyon ve
Bobrek Hastaliklar1 Der-
nefince yapilan arastir-
mada, ideali giinde S5
gram olan tuz tiiketimi-
nin Tiirk halkinda giin-
liikk 18 gram oldugu, giin-
liik tiiketilen her 6 gram
fazla tuzun ise biiyiik ve
kiiciik tansiyonu onemli
olciide yiikselttigi belir-
lendi.

NTALYA - Fatma Unal - Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek Has-
taliklari Dernegi tarafindan diizenlenen 10. Ulusal Hipenansi-
yon ve Bibrek Hastaliklan Kongresi, Antalya Belek'te sirii-
yor. Kongrede, dernek tarafindan Tirkiye'deki tuz tiiketimine
iliskin 14 ilde yapilan SALTurkey g¢alismasin sonuglar agik-
landi. 1970 Kisinin 24 saat idrarlanmin toplanarak tuz tiiketim-
lerinin belirlendigi arastrmada, Tiirk halkimin giinlik we tike-
timinin 18 gram oldu@u tespit edildi. Erkeklerin giinlik 19.3,
kadinlarm ise 16.8 gram tuz tikettifinin ortaya ¢ikug arastir-
mada, 6grenim durumu artukga tuz tiiketiminin azaldig saptan-
du

Arastrmada, giinliik tiiketilen her 6 gram fazla tzun sistolik
kan basicinda (bilyiik tansiyon) 8 milimetre civa, diastolik kan
basincin da (kiigik tansiyon) da 5 milimetre civa artiga neden
oldugu tespit edilirken, kirsal kesim niifusunun kentlere gore
daha ¢ok tuz tilkeutifi, Akdeniz bélgesinde yasayanlarin daha
tuzlu, Ege’dekilerin ise az wzlu yemeye egilimli olduklar: be-
lirlendi.

Aragtrmaya kaulan hipertansivon hastalanindan, hastaliklan-
nin farkinda olanlarin, fazla wz tilketmediklerini belinmelerine
ragmen giinde 16,55 gram tuz tiikkentikleri saptands. Hipertansi-
vonlarinin farkinda olmayanlann ise hastali@imin farkinda olan-
lardan giinde 2-2,5 gram daha fazla wz tikettikleri ortaya gik-
.

-"ALISKANLIKLARIMIZDAN KAYNAKLANIYOR"-

Arastirma sonuglarimi agiklayan Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi I¢ Hastaliklart ABD Nefroloji Bilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Yunus Erdem, AA muhabirine yapugi agikla-
mada, *"arastrmadan Qll.an en onemli sonug: gelismis bau top-
Iumlan Cin ve Japonya'ya gire gok yiiksek orantla tzlu yivo-

" dedi. Bunun biiyiik
lcn sonra sofraya geldiginde wz eklenmesi
dan kaynaklandifim vurgulayan Erdem, el yapim salga, erigte,
tursular ve tuzlanarak buzlukta saklanan yiyeceklerin tuz tilke-
timini artrdifini kaydeuti.

-DiiSiK TUZ KULLANIMI ILE TEDAVI-

Tiirk halkimin gocukluZundan itibaren fazla wz tilkettif ini be-
lirten Erdem, ¢ocuklara da diisiik wzlu beslenme uygulanmasi
gerektigini kaydetti. Erdem, soyle konustu:

“"Cocuklarmuz fazla wzlu yiyeceklerden uzak witmanuz la-
zim. Kiigiik yasta tuzlu beslenenlerde ilerideki yaslarda daha
fazla hipertansiyon, kalp hastalign riski onaya ¢ikiyor. Eger

tansiyonunuz yilkksekse ve tuzlu yivorsamz wzu azaltarak tansi-
yon kontroliinii saglayabiliyorsunuz. Tuz kisitlamasiyla hiper-
tansiyonun ortaya gikmasim ya da tedavi edilmesini saglayarak
kalp, beyin ve bobrek hastaliklannin ortaya ¢ikmasu, Slimii
engelle meniz miimkiin. Tirkiye'de 15-18 milyon civarinda tan-
siyon hastasi var. Bunlann biiyiik bolimini sadece tuzu kisa-
rak, medikal tedaviden kunaracagiz. Diisiik ez kullanmm ile
tansiyon sikhiim da azaltabiliriz. Yasla beraber tansiyonun art-
ugin biliyoruz. Yaglanmay: durduramayiz ama tuzu azaltabili-
riz. Bu da Tiirkiye'nin genel biitgesi igin ciddi kazammdur.

Sadece yiiksek tansiyon hastalarimin deil herkesin tuz tiiketi-
mini azaltmasi ve bunun bir devlet politikasi haline getirilmesi
gerekiyor.”

-"[HTIYAC DEGIL DAMAK TADI"-

Prof. Dr. Yunus Erdem, tuzun besinlerin iginde zaten varol-
dugunu belirterek, *"Yemeklere ekilmese bile besinlerin iginde
zaten var. Sodyum her geyde vardu. Yemek piserken egier hig
tuz eklemesek bile biz sodyumu besinlerin kendisinden zaten
aliyoruz'" dedi.

Yemeklerin tuzsuz pisirilmesi gerektigini ifade eden Erdem,
“Yemeklere tuz atma, viicut ihtiyacindan ¢ok damak tadi alis-
kanhg. Kiigiik yastan itibaren tuzlu yedigimiz igin ahskanhgi-
muz yiiksek. Onun igin diinya rekoru olacak derecede tuz yiyen
toplum haline gelivoruz'" diye konustu.

-"HEDEF 5 GRAM TUKETIM -

Tiirk halkinin giinde 18 gram tuz tilketiminin 5 grama diigii-
riillmesi gerektigini vurgulayan Erdem, " Tiiketim 5 grama inin-
ce normal bir tansiyonunuz varsa ileri de hipertansiyon ortaya
¢ikma ihtimalini diistiriyorsunuz™ dedi.

Arastirmada ‘ben az tuzlu yiyorum’, “tuzu kestim’ diyenlerin
bile giinliik tuz tilketiminin 16 gram oldugunun belirlendigini
dile getiren Erdem, *'ldeal olan giinde 5 gram tuz tilketimi igin
yvemekler tamamen tuzsuz pisecek, piserken salga kullamilma-
yacak, ekmek tuzsuz yenecek. Ayrica tursu gibi tuzu ¢ok olan
viyeceklerden uzak durulacak ancak bu sekilde 5-6 gram tuza
ulagabiliriz”" diye konustu.

Uluslararas: Nefroloji Derne@i Baskam Prof. Dr. Eberhard
Ritz de, ideal olan giinlik tuz tiketiminin 5 gram oldufunu
siyledi. Anne siitiinden kesildikten sonra we kisitlamasi yapi-
lan bebeklerde kan basincimn diisiik oldugunu belirten Ritz,
¢ocukluk gagindan itibaren diisiik tuzlu beslenmek gerektigini
kaydetti.

Tiirkiye’de her
100 ¢cocuktan
10-20si altim

islatiyor

Mustafa Kemal Universi-
tesi (MKU) Halk_Saghg
Anabilim Dal Ofretim
Uyesi Dog. Dr. Tacettin
Inandi, Tiirkiye'de 4 yas
iistii her 100 cocuktan 10-
20'sinin altim slattifim
bildirdi.

ATAY - Mustafa Kemal Univer-
sitesi (MKU) Halk Saghg Ana-
bilim Dali Ogretim Uyesi Dog.
Dr. Tacettin Inandi, Tiirkiye'de 4
vag dstii her 100 gocuktan 10-
"n’\mm alum islattigam bildirdi.
MKU Halk Sagli@ Uzmani ve
Tabipler Odasi Baskam Dog. Dr.
Tacettin Inandi, AA muhabirine
yapufi agiklamada, g¢ocufun
sosyal gelisiminin Onemli bir
pargasi olan, ancak zamamnda
verilmeyen tuvalet egitiminin,
bireyin, eriskin yaslara kadar al-
tni islatma problemiyle karsilan-
masma yol agugin styledi.

Tip dilinde "eniirezis" olarak
bilinen alum islatma problemi-
nin, Tirkiye'de 4 yas tizeri her
100 gocukian 10-20'sinde gorul-
diigiinii belirten Dog. Dr. Inandi,
Mustafa Kemal Universitesi
biinyesinde, 2 bin 984 ¢ocukta,
anket yontemiyle yapuklan arag-
urmada, 4 yas lstii Kizlarn yiiz-
de T'sinin, erkeklerin ise yiizde
1 'inin altum islatign tespit enik-
lerini bildirdi.

Dog. Dr. Inands, aldiklan aile
oykiilerinde, ¢ocuklarin altm 1s-
lauma nedenleriyle ilgili olarak
da genetik sorunlann yam sira
daha ¢ok asin sevgi ve baskimin
onemli bir etken oldugu sonucu-
na ulasuklanm ifade ederek,
"Ciinkii bir ¢ocuk alum islatu-
finda annesi 'normaldir daha kii-
¢ilk diyorsa’ bu gocuk bu davra-
misindan vazgegmiyor. Altin 15-
latma davram$ eriskin yaslara
kadar gidebiliyor. 18 yasina ka-
dar bu sorunu devam edenleri
goriiyoruz” dedi.

Alum 1slatan gocukta daha
gok psikolojik neden ve ailenin
tutumunun arastinlmasi j,cml\.u-
£ini bildiren Dot; Dr. Inand, ai-
leye yeni bir gocugun geligi, oku-
la baslamn ve aile igi
bu dav ramsi tetiklediZini bildir-
di.

Dog. Dr. Inand, "Anne baba-
lar ¢ocuklarna 1.5-2 yasindan
sonra tuvalet ahskanh@i kazan-
dirmaya calissin. Daha erken
yasta bu ahskanh@ kazandir-
mak, ¢ocuklarda baski olustura-
rak ters tepki varauyor” diye ko-
nustu.

Aluni islatma problemi olan
¢ocuklarn yas ilerledikge psiko-
lojik sorunlarin ortaya ¢ikmaya
bagladigini ifade eden Dog. Dr.
Inandi, bu gocuklarm derslerinde
basanh olamadifim ve arkadas-
lartyla iyi bir iligki kuramadigim
kaydett.




