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Degerli Meslektaslarimiz,

Yeni bir mekan, yeni bir nefes ve yeniliklerle dolu 18. Ulusal Hipertansiyon ve
Bibrek Hastaliklar Kongresine Hog geldiniz.

Yavru vatanin bu mutena kisgesinde, tabiat ile ic ige ve yepyeni bir tesiste hep
birlikte gok iyi bir kongre gecirecegimizi umuyoruz. Her zaman oldugu gibi
giincel, pratik gikarimlar igeren, zengin bir bilimsel programi sizlere sunmaya
galigtik. Alaninda yetkin hocalarimizin bu dnemli katkilart icin dernek olarak
tesekkiirlerimizi sunmak istiyoruz.

Kongrelerin baganisi siz degerli hekimlerimizin katihm ve katkilan ile miim-
kiindiir. Memnuniyetle belirtmek istiyoruz ki bir dnce ki kongremize gdre Gnemi
alanda hekim katilimimiz artmis, sizlii-poster sunumlan 2 katina yiikselmis
ilerisi icin gok dnemli motivasyonlar olmustur.

Dernegimizin ana politikasi olan asistan egitimine katki bu yilda artarak devam
etmektedir. Asistanlarimizin bildirili katihmlanni desteklemek amaci ile yapilan
bu fedakérliklann hekimlerimizce ok iyi anlagildigint memnuniyetle gérmek-
teyiz. Bu yil yapilan galigmalar tesvik amaci ile siirdiirdiigiimiiz odiil politi
kamizi daha da gelistirerek dnemli katkilar saglamigt.

Dernegimizin farkli bir yonii de bizzat bilimsel galismalar dizayn edip
gerceklestirerek iilkemiz ve Diinya tibbi igin Gnemli katkilar saglamasidir. Bu
baglamda Kapadokya’ da HT tani ve dlciim yéntemlerine yonelik tasarlanmig
olan galigmalanmiz 1. Yilini tamamlayarak gnemli bir mesafe almigtir.

Tiim bu faaliyetlerin sizlerin destegi ile ve siz degerli hekimlerimiz iin
olduunu cok iyi biliyoruz. Bu baglamda kaliteli verimli ve hog bir kongre
gecirmek dilegi ile tekrar hog geldiniz.

Saygilanmla,
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60 yas ustinde
Hipertansiyon tedavisi

Hipertansiyon sikhdi yashlikla birlikte artmaktadir. Ozellikle sistolik hipertansi-
yon belirgin olarak bir ileri yas hastaligidir. Yine yaslilarda yanls yiiksek
sebepler sikiikla yer alabilmektedir. Beyaz dnliik hipertansiyonu , arteriosklero-
za bagh farkii dlciimler Kiinikte sik rastlanilan durumlardandir.

Ortostatik hipotansiyon azinsanmayacak kadar hastada olup, semptomatik
oldugunda Klinik siirecin yonetimini zorlastirmaktadir.

Yagllarda tuz tiiketimi belirgin azalmamaktadir. Tuza duyarli hasta sayisi
yashlarda belirgindir. Diiiretikler yagh hipertansiyonunda etkin ilaglardandir.
Diiiretiklere ve bazen dier ilaclara sekonder hiponatremi Klinik kararlar
etkilemektedir.

Hipertansiyon tedavisinde yasli hastada hedef , hatta 60 yasindan itibaren son
yillarda kilavuz ve galismalarda farkilasmistr. Sistolik hedef deger 140-150
tartismasi hasta bazinda dzellestirilmelidr. Yine diyastolik alt sinirla ilgili J
curve hipotezi de literatiirde halen tartismali alanlardandir ve Klinik karar
etkileyebilmektedir.

Hipertansiyon tedavisinde bir yandan Ca kanal bloker ve diiiretik etkinligi
varken; dider yandan ACE-ARB ve betabloker kullamimindan yarar gdrecek
hasta sayisi da artmaktadir. Yaghnin esilk eden hastaliklan ve risk dzellikleri
tedavide ilag seciminde belirleyicidir.

Polifarmasi ve farmakokinetik ve dinamik degisilikler sebebi ile ilag tedavisinde
doz ve yan etki ve ilag etkilesimi yagh hastada daha da onemlidir. Diiiretik,

kalsiyum kanal bloker, betabloker ve ACE inhibitdrlerinin olasi yan etkileri yasli
hastalarda daha da sik rastlanmaktadir.

Yine hipertansiyon hasta yonetiminde frailite kavrami giderek @Gnem
kazanmaktadir. Kronolojik yas yerine hastanin frail, prefrail olup olmamasi ve
risk faktorleri daha belirleyicidir.

Bu sunumda olgu drnekleri ile bu guncel tartismalar ele alinacaktrr.
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Hipertansiyon
tedavisinde hedefler
yine degisiyor mu?

Hipertansiyonu olan hastalarda yapilan ok sayida Klinik calismada antihiper-
tansif tedavinin kardiyovaskiiler morbidite ve mortaliteyi azalttigi gsterilmistir.
Buna karsilik, ulagiimasi gereken optimal kan basinci diizeyi ile ilgili tartismalar
giiniimiizde devam etmektedir. Son yillarda yayinlanan hipertansiyon
kilavuzlari, hedef kan basincinin daha dnceki kilavuzlara kiyasla, daha yiiksek
degerlerde olmasi gerektigini bildirmistir.

Yakin zamanda yayinlanan SPRINT (Systolic Blood Pressure Intervention Trial)
calismasinin sonuclan hedeflerin tekrar sorgulanmasini giindeme getirmigtir.
Bu calismada, artmis kardiyovaskiller riski olan, fakat diyabeti olmayan 9361
hipertansif hasta yogun tedavi grubuna (hedef sistolik kan basinct <120 mm
Hg) veya standart tedavi grubuna (hedef sistolik kan basinci <140 mm Hg)
randomize edilmislerdir.

Birincil birlesik sonlanim noktasinin miyokard infarktiisil, diger akut koroner
olaylar, inme, kalp yetersizligi veya kardiyovaskiiler nedenlere bagh olim
oldugu bu calisma 3.26 yillik bir takip sonunda durdurulmustur. Bunun nedeni,
yogun tedavi grubunda, standart tedavi grubuna gére birincil birlesik sonlanim
noktasinda anlamli bir azalmanin saptanmig olmasidir. Ayrica, yogun tedavi
alan hastalarda tiim nedenlere bagh olimlerin anlamh derecede daha az
oldugu gdriilmiistiir. SPRINT calismasinin bu carpici sonuglan, dniimiizdeki
yillarda giincellenecek olan hipertansiyon kilavuzlarinda kan basinci hedeflerin-
in degistirilmesine neden olacaktrr.
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Su ve Saghk Oturumu:
Ne kadar Su Icelim?
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Su, saghkh yasam icin en vazgecilmez molekiillerin basinda gelir. Yasa ve
cinsiyete gore degismekle birlikte insan viicudunun yaklasik %50-60 kadan
sudur. Su azhigi durumunda fiziksel performansta, kardiyak performansta,
biligsel fonksiyonlarda, 1si regiilasyonunda ve hdbrek fonksiyonlarnnda sivi
azhginin derecesi ile iligkili hayat tehdit eden bozuklular gelisebilir. Bu
anlamda, dider besin deleri tiketilmeden haftalarca yasam miimkiinken, suya
ulasamama durumunda yasam en fazla bir kag giin devam edebilir.

Bu nedenle sivi dengesinin saglanmas yasamsal tnemde olup idrar, terleme ve
fark edilmeyen yollarla olusan sivi kayiplarnnin kargilanmasi zorunludur.

Giincel veriler, Amerika ve Avrupa’da giinliik sivi tilketiminin %20 kadarinin
besinlerin igeriginde, %35-40 kadannin iceceklerle, %40-45 kadannin ise igme
su seklinde alindigini géstermektedir. Giinlilk sivi-su ihtiyaci gevre kosullan,
aktivite durumu, yas ve cinsiyete gdre farkiiklar gdsterir bu nedenle tiim
bireyler icin her kogulda gecerli hir swi-su tiiketim @nerisi bulunmamakla
birlikte, ortalama iklim kosullannda yasayan ve giinlik aktivitesi ortalama
diizeyde olan erigkinler icin Avrupa Gida Gilvenlii Otoritesi kadnlarda 2000,
erkeklerde 2500 ml giinliik swi tilketimini; Amerikan Saglk Enstitiisii ise
kadinlarda 2700, erkeklerde 3700 ml giinlik toplam sivi tiiketimini  yeterli
diizey olarak tammlamaktadir. Gidalarla alinan swi disinda kalan svinin dogal
sekerli meyva sulari, sekerlendirilmis igecekler, kafeinli icecekler ve alkol
yerine icme suyu seklinde alinmasi dnerilmektedir.

©@

_ ELEXUS OTEL GiRNE,
K K.T.C.11-15 Mayis 20177 .

>

CEVAPSIZ SORU
KALMAYACAK =

i

Prof. Dr. Tevfik EC
Istanbul Forence Nightingale Hastanesi EBE:I]WI B0

Prof. Dr. Mustafa ARICI
Hacatepe Dniversesi i Faitesi i Nefroloi B0.

Dejevl(. Helbmimiz,

12 Mayis 2016 tarihinde gergeklestirilecek uydu sempozyumumuzda
sizleri de aramizda gérmekten onur duyariz.

12 Mayis Persembe
Saat: 14.15
SALON A

Beta Blokerler ve Ditiretikler:
Monoterapi mi?
Kombinasyon mu?

| KONUSMACILAR

Prof. Dr. Giray KABAKCI
Prof. Dr. Mustafa ARICI

Yer : 18.Ulusal Hipertansiyon ve
Elexus Otel Girne, KKT.C.
Tarih : 12 Mayis 2016, Persembe

Saat : 11:15-12:00

Bobrek Hastaliklar Kongresi
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