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ÇalışmalarÇalışmalar

• PATENT
• HINTHINT
• SALTURK
• PATENT 2
• SALTURK 2• SALTURK 2



Amaç (Patent 2)Amaç (Patent 2)

• Türkiye’de erişkinlerdeki hipertansiyon  
prevalansı farkındalığı tedavisi veprevalansı, farkındalığı, tedavisi ve 
kontrolü ile bunları etkileyen faktörleri 
saptamaksaptamak

• Bulgularımızı 2003 yılında yaptığımız 
PatenT çalışması sonuçları ile 
karşılaştırarak, hipertansiyon ve tedavisi ilekarşılaştırarak, hipertansiyon ve tedavisi ile 
ilişkili ülkemizdeki gelişmeleri belirlemek



Hipertansiyon TanısıHipertansiyon Tanısı



Hipertansiyon PrevalansıHipertansiyon Prevalansı



Hipertansiyon Farkındalık 
Oranı







İlave sorular/işlemlerİlave sorular/işlemler

• Kol çevresi ölçüldü
• Evde cihaz var mı sorulduEvde cihaz var mı soruldu
• Cihazın marka ve modeli kaydedildi
• Manşet boyutu/uyumu sorgulandı
• Kan basıncı ölçüm aletine sahip olmanın• Kan basıncı ölçüm aletine sahip olmanın 

etkisi araştırıldı



Evde Tansiyon Ölçen Bir Alet Var Mı?Evde Tansiyon Ölçen Bir Alet Var Mı? 

N=5437



Cinsiyete Göre Evde Tansiyon Ölçen Alet 
Varlığı

p<0,001 N=5437



Yaş Grubuna Göre Evde Tansiyon 
Ölçen Alet Varlığı

p<0,001 N=5437



Yerleşim Yerine Göre Evde Tansiyon 
Ölçen Alet Varlığı

p<0,001 N=5437



VKİ  Gruplarına Göre Evde Tansiyon 
Ölçen Alet Varlığı

p<0,001 N=5436



Gelire Göre Evde Tansiyon 
Ölçen Alet Varlığı

p<0,001 N=4971



Hipertansiyon Farkındalığına Göre 
Evde Tansiyon Ölçen Alet Varlığı

p<0,001 N=1650



HT İlacı Kullanımına Göre Evde 
Tansiyon Ölçen Alet Varlığı

p<0,001 N=1650



Kan basıncı ölçüm aletine sahip 
olma ile ilişkili parametreler

K d i i t• Kadın cinsiyet (Multivariate logistic regression analysis)

• İleri yaşy ş
• Yüksek eğitim durumu
• Yüksek gelire sahip olma• Yüksek gelire sahip olma
• Kentte yaşama
• Antihipertansif ilaç kullanma



Kan basıncı ölçüm aletine sahip 
olma ile ilişkili parametreler

p OR %95 CI OR
C ( )Cinsiyet (Kadın) 0,009 1,477 1,103 1,977
Yaş (18-29 yaş) 0,009

30-39 yaş 0,910 0,936 0,295 2,971
40-49 yaş 0,283 1,742 0,632 4,80140 49 yaş 0,283 1,742 0,632 4,801
50-59 yaş 0,070 2,506 0,929 6,761
60-69 yaş 0,057 2,654 0,973 7,241
70 yaş ve üzeri 0,033 3,079 1,097 8,637

Yerleşim yeri (Kent) <0,001 1,956 1,388 2,759
Eğitim düzeyi (Okur-yazar değil) 0,008

Okur-yazar 0,483 1,266 0,654 2,449
İlkokul 0,040 1,848 1,029 3,318İlkokul 0,040 1,848 1,029 3,318
Ortaokul 0,103 1,842 0,885 3,836
Lise 0,005 2,738 1,362 5,505
Üniversite/Yüksekokul 0,001 3,502 1,645 7,452

Gelir (1001 TL ve üzeri) 0,013 1,465 1,082 1,984
HT ilaç kullanımı <0,001 2,883 2,133 3,896



Tüm Aletlerin Sayısının DağılımıTüm Aletlerin Sayısının Dağılımı

N=660



Alet Eğitim DurumuAlet Eğitim Durumu

N=660



Eğitimi Kimden Aldınız?Eğitimi Kimden Aldınız?

N=660



Koldan ve Bilekten Ölçen Otomatik 
Cihazlarda Cihazın Validasyonu

N=482



Sağ ve Sol Kol Çevresi OrtalamalarıSağ ve Sol Kol Çevresi Ortalamaları

*Patent I için sağ ve sol kol çevresi ortalamaları, Patent II’ye uygulanan Lineer Regresyon Modeli ile tahmin 
edilerek hesaplanmıştır.

Patent I N=4836 Patent II N=5414



BKİBKİ



Patent I ve II Kol ÇevresiPatent I ve II Kol Çevresi

N=4836 N=4836N=5414 N=5414
*Patent I için sağ ve sol kol çevresi ortalamaları, Patent II’ye uygulanan Lineer Regresyon Modeli ile tahmin 
edilerek hesaplanmıştır.



Patent II Beden Kitle İndeksi ve Sağ ve 
S l K l Ç i 33 S kl ğSol Kol Çevresi ≥33 cm Sıklığı



Hipertansif  ve HT Farkındalığı 
Olanlarda Evde Cihaz Varlığı



Hipertansif  ve HT Farkındalığı Olanlarda 
Cihaz Dağılımı

N=260



Hipertansif  ve HT Farkındalığı Olanlarda Koldan ve Bilekten 
Ölçen Otomatik Cihazlarda Cihazın Validasyonu

N=204



Kan basıncı ölçüm aletine sahip 
olma ile ilişkili parametreler

K d i i t• Kadın cinsiyet (Multivariate logistic regression analysis)

• İleri yaşy ş
• Yüksek eğitim durumu
• Yüksek gelire sahip olma• Yüksek gelire sahip olma
• Kentte yaşama
• Antihipertansif ilaç kullanma



Hipertansif  ve HT Farkındalığı Olanlarda Kan Basıncı Ölçüm Aletine 
Sahip Olma İle İlişkili Parametreler

p OR %95 CI OR
C ( )Cinsiyet (Kadın) 0,009 1,477 1,103 1,977

Yaş (18-39 yaş) 0,004
40-49 yaş 0,065 1,824 0,963 3,453
50 59 yaş 0 002 2 623 1 435 4 79650-59 yaş 0,002 2,623 1,435 4,796
60-69 yaş 0,001 2,778 1,496 5,160
70 yaş ve üzeri 0,001 3,223 1,663 6,247

Yerleşim yeri (Kent) <0,001 1,957 1,388 2,759
Eğitim düzeyi (Okur-yazar değil) 0,007

Okur-yazar 0,483 1,266 0,654 2,449
İlkokul 0,040 1,847 1,029 3,317
Ortaokul 0 102 1 843 0 885 3 838Ortaokul 0,102 1,843 0,885 3,838
Lise 0,005 2,742 1,364 5,510
Üniversite/Yüksekokul 0,001 3,511 1,652 7,462

Gelir (1001 TL ve üzeri) 0,014 1,464 1,082 1,982
HT ilaç kullanımı <0,001 2,882 2,133 3,895

*18-29 yaş arasında 6 gönüllü olduğundan, 30-39 yaş grubu ile birleştirilmiştir. 



Hipertansif  ve HT Farkındalığı Olanlarda 
Patent II Kol Çevresi Grupları

N=897 N=896



Hipertansif  ve HT Farkındalığı Olanlarda 
Patent II Kol Çevresi Grupları

N=134 *Otomatik kol, aneroid ve civalı alete sahip olanlarda 



HT Farkındalığı Grubunda Cihaz Varlığına 
Göre Ortalama Sistolik ve Diyastolik KanGöre Ortalama Sistolik ve Diyastolik Kan 

Basıncı

Cihaz Var=260

Cihaz Yok=642



Sistolik Kan Basıncını Etkileyen Faktörler için 
Lineer Regresyon Analizi

p B
Sabit Katsayı <0,001 143,923
Cinsiyet (Erkek) 0,003 3,125
Yaş <0,001 0,291
Yerlesim Yeri (Kır) 0,027 2,369Yerlesim Yeri (Kır) 0,027 2,369
Eğitim düzeyi 0,214 -0,578
Hane gelir düzeyi 0,002 -2,401
Euro-stat Bölge 0,550 0,085
BMI 0,342 -0,087
Antihipertansif ilaç kullanımı <0,001 -14,386
Evde cihaz varlığı 0,002 -3,744



Diyastolik Kan Basıncını Etkileyen Faktörler 
için Lineer Regresyon Analizi

p B
SSabit Katsayı <0,001 91,537
Cinsiyet (Erkek) 0,031 1,384
Yaş <0,001 -0,145
Yerlesim Yeri (Kır) <0,001 2,335Yerlesim Yeri (Kır) 0,001 2,335
Eğitim düzeyi 0,674 -0,121
Hane gelir düzeyi 0,083 -0,849
Euro-stat Bölge 0,474 0,063
BMI 0,497 0,038
Antihipertansif ilaç kullanımı <0,001 -6,206
Evde cihaz varlığı <0,001 -2,837



Özet 1Özet 1

• Kol çevresi 30 (sağ) ve 29.9 (sol) cm
• Obes hastaların %39’u geniş manşeteObes hastaların %39 u geniş manşete 

gerek duyuyor
Al tl i % 24’ü lid b Hi t if• Aletlerin % 24’ü valide, bu oran Hipertansif 
ve farkında olanlarda %36



Özet 2Özet 2

• Alete sahip olma sıklığı %12.1 (tüm 
popülasyon)p p y )

• Hipertansif ve farkında olanlarda alet 
sıklığı %28 8sıklığı %28.8

• Alete sahip olmak sistolik kan basıncında 
3.7, diyastolik kan basıncında 2.8 mmHg 
azalma ile ilişkiliazalma ile ilişkili



TeşekkürTeşekkür
Çalışmaya katılanlara…
Ç l ü ü lÇalışmayı yürütenlere ve 

OMEGA ekibineOMEGA ekibine…


