||||||||
L] L

Turkiye 2012 Ev Kan Basincl
Olctiim Aletleri Calismasi
Sonuclari

Turk Hipertansiyon ve Bobrek
Hastaliklari Dernegl

25 Nisan 2013-Antalya



« PATEN
e HINT
e SALTURK
e PATENT 2
e SALTURK 2

Calismalar



Amac (Patent 2)

o Turkiye'de erigkinlerdeki hipertansiyon
prevalansi, farkindaligi, tedavisi ve

kontrolU ile bunlari etkileyen faktorleri
saptamak

« Bulgularimizi 2003 yilinda yaptigimiz
PatenT calismasi sonuclari ile
karsilastirarak, hipertansiyon ve tedavisi ile
iliskili Glkemizdeki gelismeleri belirlemek
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Hipertansiyon Farkindalik
Orant
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llave sorular/islemler

Kol ¢evresi olculdi

Evde cihaz var mi soruldu

Cihazin marka ve modeli kaydedilds
Manset boyutu/uyumu sorgulandi

Kan basinci 6lcim aletine sahip olmanin
etkisi arastirildi
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m Evet

N=5437



i-evf(:insiyete Gore Evde Tansiyon Olcen Alet
Varlgi
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G'f Yas Grubuna GoOre Evde Tansiyon
Olcen Alet Varligi
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@'f’\(erleg,lm Yerine Gore Evde Tansiyon
Olcen Alet Varligi
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Gruplarina Gore Evde Tansiyon
Olcen Alet Varhg
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p<0,001

&. Gelire Gore Evde Tansi

Olcen Alet Varlig
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@'\ Hipertansiyon Farkindaligina Gore
" Evde Tansiyon Olcen Alet Varligi
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e*r HT ilaci Kullanimina Gore Evde
Tansiyon Olgen Alet Varlg
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@- Kan basinci 6lciim aletine sahip
olma ile iligkili parametreler

o Kadin cinsiyet wuiiariate iogistic regression anaiysis)
e |leri yas

e Yuksek egitim durumu

* Yuksek gelire sahip olma

e Kentte yasama

« Antihipertansif ila¢ kullanma



- Kan basinci o6lciim aletine sahip

olma ile Iliskili parametreler
| p ]l OorR | %95CIOR

0009 1477 1,103 1977
0,009

0910 0936 0295 2,971
0283 1742 0632 4801
0070 2506 0929 6,761
0057 2654 0973 7,241
0033 3079 1097 8637
<0001 1956 1388 2759
Egitim duzeyi (Okur-yazar degil) 0,008

0483 1266 0654 2449
ST 0040 1848 1,020 3318
0103 1842 0885 3836
0005 2738 1362 5505
0001 3502 1645 7,452
0013 1465 1082 1,984
<0001 2883 2133 3,89
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c'tTum Aletlerin Sayisinin Dagilimi

m Otomatik (elektronik) Koldan
Olger

m Otomatik (elektronik) Bilekten
Olger

» Otomatik dedil (Aneriod)

= Otomatlk dedll (Clvali)

m Evde olmayan aletler

n=294
%44 5

N=660



Alet Egitim Durumu

m Egitim Alan
mEgitim Almayan

N=660



“
="

rHin

Yy

By Eui '

C ANt WirmdAam AlAirmni—=9D
I::&JILIIIII INHHTIUCTHT AIULNTIA Y
n=63,
10% - 9,5%
9% - n=53
8,0%
8% -
n=42,
% 1 8.4%
n=36
6% - 5,5%
5% -
4% -
3% - n=1 1
n=10 n=
2% - 1,5% 17%
] n=2
1% 0.3%
0% . . . — ..
Satan Safilk Kutudan Herhangi Hemsirem Doktorum Diger Dlaer
kimse perscneli ¢ikan bir saflik
tanidiim bilgiden tanididim personeli

N=660




N=482

Koldan ve Bilekten Olgcen Otomatik
~ Cihazlarda Cihazin Validasyonu
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¥. " Sag ve Sol Kol Cevresi Ortalamalari
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*Patent | icin sag ve sol kol ¢evresi ortalamalari, Patent II'ye uygulanan Lineer Regresyon Modeli ile tahmin
edilerek hesaplanmistir.



BKI
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Patent | ve Il Kol Cevresi
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*Patent | icin sag ve sol kol ¢cevresi ortalamalari, Patent II'ye uygulanan Lineer Regresyon Modeli ile tahmin

N=4836 N=5414 N=4836 N=5414

edilerek hesaplanmigtir.
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@- Patent Il Beden Kitle Indeksi ve Sag ve
Sol Kol Cevresi 233 cm Sikligi
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fev Hipertansif ve HT Farkindahg
Olanlarda Evde Cihaz Varhgi

m Cihaz var
m Cihaz yok
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’e* Hipertansif ve HT Farkindaligi Olanlarda
Cihaz Dagilimi

n=1 Nn=6
0,4% 1.9%
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» Otomatik dedil (Aneriod)

m Otomatik degil (Cival)

u Evde olmayan aletler
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Hipertansif ve HT Farkindahgi Olanlarda Koldan ve Bilekten
Olgen Otomatik Cihazlarda Cihazin Validasyonu
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@- Kan basinci 6lciim aletine sahip
olma ile iligkili parametreler

o Kadin cinsiyet wuiiariate iogistic regression anaiysis)
e |leri yas

e Yuksek egitim durumu

* Yuksek gelire sahip olma

e Kentte yasama

« Antihipertansif ila¢ kullanma



Sahip Olma lle iligkili Parametreler

___p | OR_| _%95CIOR __

Cinsiyet (Kadin) 0,009 1,477 1,103 1,977

Yas (18-39 yas) 0,004
40-49 yas 0,065 1,824 0,963 3,453
50-59 yas 0,002 2,623 1,435 4,796
60-69 yas 0,001 2,778 1,496 5,160
70 yas ve Uzeri 0,001 3,223 1,663 6,247
Yerlesim yeri (Kent) <0,001 1,957 1,388 2,759
Egitim duzeyi (Okur-yazar degil) 0,007
Okur-yazar 0,483 1,266 0,654 2,449
iIkokul 0,040 1,847 1,029 3,317

N\t o N 1N9 149 N oo 2 a2a
OTta0OKU U,1VUc 1,040 U,000 9,000

Lise 0,005 2,742 1,364 5,510
Universite/Yuksekokul 0,001 3,511 1,652 7,462
Gelir (1001 TL ve Uzeri) 0,014 1,464 1,082 1,982
HT ila¢ kullanimi <0,001 2,882 2,133 3,895

*18-29 yas arasinda 6 gonulli oldugundan, 30-39 yas grubu ile birlestirilmistir.
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*8‘* Hipertansif ve HT Farkindaligl Olanlarda
Patent Il Kol Cevresi Gruplari
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*8‘* Hipertansif ve HT Farkindaligl Olanlarda
Patent Il Kol Cevresi Gruplari

100% -

80% -

80% -

70% -

60% -

233 cm
m <33 cm

50% -

40% -

30% -

20% -

10%

0% -

Saf Kol Cevresi (cm.) Sol Kol Cevresi (cm.)

N=134 *Otomatik kol, aneroid ve civali alete sahip olanlarda
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Ortalama Diyastolik Kan Basinci

Ortalama Sistolik Kan Basinci
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*c* Sistolik Kan Basincini Etkileyen Faktorler icin
Lineer Regresyon Analizi
. p | B

Sabit Katsay! <0,001 143,923
Cinsiyet (Erkek) 0,003 3,125
Yas <0,001 0,291
Yerlesim Yeri (Kir) 0,027 2,369
Egitim duzeyi 0,214 -0,578
Hane gelir dizeyi 0,002 -2,401
Euro-stat Bolge 0,550 0,085
BMI 0,342 -0,087
Antihipertansif ila¢ kullanimi <0,001 -14,386
Evde cihaz varligi 0,002 -3,744
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*c* Diyastolik Kan Basincini Etkileyen Faktorler
Icin Lineer Regresyon Analizi
___p | B

Sabit Katsay! <0,001 91,537
Cinsiyet (Erkek) 0,031 1,384
Yas <0,001 -0,145
Yerlesim Yeri (Kir) <0,001 2,335
Egitim dizeyi 0,674 -0,121
Hane gelir diizeyi 0,083 -0,849
Euro-stat Bolge 0,474 0,063
BMI 0,497 0,038
Antihipertansif ilag kullanimi <0,001 -6,206
Evde cihaz varligi <0,001 -2,837
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» Kol cevresi 30 (sag) ve 29.9 (sol) cm
* Obes hastalarin %39’u genis mansete
gerek duyuyor

o Aletlerin % 24’G valide, bu oran Hipertansif
ve farkinda olanlarda %36

Ozet 1
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e Alete sahip olma sikhgi %12.1 (tim
populasyon)

» Hipertansif ve farkinda olanlarda alet
sikligl %28.8

» Alete sahip olmak sistolik kan basincinda
3.7, diyastolik kan basincinda 2.8 mmHg
azalma ile iligkill

Ozet 2
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Calismaya katilanlara...
Calismayi ylrttenlere ve

= CA OMEGA ekibine...



