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@ 11. Ulusal Hipertansiyon ve Bébrek Hastaliklari Kongresi, DGnya Hipertansiyon Ligi tarafindan desteklenmektediir.
— * Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernesi, Dinya Hipertansiyon Ligi Gyesidlir.
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Saygideger meslektaslarim;

Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi tarafindan diizenlenen 11. Ulusal Hipertansiyon
ve Bobrek Hastaliklari Kongresi sizlerinde katkilariyla 13-17 Mayis tarihleri arasinda Belek — Antalya’ da
Susesi Otel'de gercgeklestirilecektir.

Dernegimiz gerek Ankara icinde gerek tim yurt genelinde yapmis oldugu toplantilarla sadece ulusal
hipertansiyon ve bobrek hastaliklari kongresinde degil tiim yil boyunca konuyla ilgilenen hekimlerimize
hizmet gotiirmeye devam etmektedir. Her toplantida konunun uzmani olan hekimler tarafindan glincel ve
yeni bilgiler dahilinde sunumlar yapilmakta ve gorus alisverisinde bulunulmaktadir. Ulusal hipertansiyon
ve bobrek hastaliklari kongresinde de sizlerden gelen gorislerin isigi altinda son derece ciddi bir calismanin
Uriinu olarak kongre bilimsel programi olusturulmaktadir. Hipertansiyon ve bobrek hastaliklar konusunda
yeni gelismeler dogrultusunda, konusunda deneyimli uzman hekimlerimizin de 6nerileri alinarak bilimsel
program icin konu secimi yapilmaktadir. Sunumlar, her biri konularinda otorite olan yurt ici ve yurt disi
katilimci deg@erli bilim adamlari tarafindan sizlere aktarilmaktadir.

Dernegimiz Tiirk hipertansiyon prevelans calismasi, Tiirk hipertansiyon insidans calismasi
ve SALTurkey calismasi ile Tirk tibbina ve calismalara katkida bulunmaya azimle devam etme
kararlihgindadir. Dlinya hipertansiyon ligi liyesi olan dernegimiz gegen yil 17 Mayis Dlinya hipertansiyon
glini etkinlikleri kapsaminda baslatmis oldugu“Turkiye’nin tansiyonunu élgliyoruz”kampanyasini 2009 yili
itibariyle de devam ettirecektir. Bu sekilde kan basinci 6lgme ve bilgilendirme kampanyasi tiim Turkiye'ye
yayginlastirilacak ve erigkin niifusumuzun énemli bir bolimiini etkileyen bu sorunun iyilestirilmesinde
onemli adimlar atilmis olacaktir.

Kongremizde her yil oldugu gibi bu yilda s6zel ve poster bildirilere 6diiller verilecektir. Yogun bilimsel
kongre programinin disinda kalan siirelerde degerli katilimcilara cesitli sosyal faaliyetlere ve spor

etkinliklerine katilma firsati da verilecektir.

Kongremizde hep beraber olmak dilegiyle saygi ve sevgilerimizi sunariz.

Dr. Ulver DERICi Dr. Siikrii SINDEL
Kongre Sekreteri Kongre Baskani



YONETIM KURULU VE BILIMSEL SEKRETERYA

BASKAN
Dr. Stikrii SINDEL

BASKAN YARDIMCISI
Dr. Sehsuvar ERTURK

GENEL SEKRETER
Dr. Ulver DERICi

SAYMAN VE UYELER
Dr. Yunus ERDEM
Dr. Cetin TURGAN
Dr. Oktay KARATAN
Dr. Sali CAGLAR




KONGRE BILIMSEL KURULU

Dr. Harun Akar
Dr. Fehmi Akgicek
Dr. Tekin Akpolat
Dr. Biilent Altun
Dr. Nurol Arik
Dr.Turgay Arinsoy
Dr. Erkin Ark
Dr. Kenan Ates
Dr. Deniz Ayl
Dr. Aysin Bakkaloglu
Dr. Mehmet Bakkaloglu
Dr. Musa Bali
Dr. Ali Bascl
Dr. Nesrin Besbas
Dr. Mediha Boran
Dr. Semra Bozfakioglu
Dr. Necla Buyan
Dr. Kuddusi Cengiz
Dr. Alphan Cura
Dr. Kayser Caglar
Dr. Huseyin Celiker
Dr. Murat Colakoglu
Dr. Kamil Dilek
Dr. Ekrem Dogan
Dr. Ayhan Dogukan
Dr. Neval Duman
Dr. Murat Duranay
Dr. Ruhan Distinsel
Dr. Tevfik Ecder
Dr. Yunus Erdem
Dr. ilhan Erkan
Dr. Reha Erkog
Dr. Yasemin Erten
Dr. A. Ergun Ertug
Dr. Sehsuvar Ertirk
Dr. Fevzi Ersoy
Dr. Mustafa Gullalu
Dr. Ali ihsan Giinal
Dr. Galip Gliz
Dr. Mehmet Haberal
Dr. Betiil Kalender
Dr. ibrahim Karayaylali
Dr. Tuncer Karpuzoglu
Dr. Salih Kavukcu
Dr. Mansur Kayatas
Dr. Rimeyza Kazancioglu
Dr. Ahmet Alper Kiykim
Dr. Mehmet Ko¢
Dr. Gokhan Nergizoglu

Dr. Sevgi Mir
Dr. Ali Riza Odabas
Dr. Yusuf Oguz
Dr. Ercan Ok
Dr. Oktay Oymak
Dr. Kemal Onen
Dr. Nurhan Ozdemir
Dr. Ayse Oner
Dr. Cetin Ozener
Dr. Saime Paydas
Dr. Kadriye Altok Reis
Dr. Ayla San
Dr. Hayriye Sayarlioglu
Dr. Yilmaz Selguk
Dr. Lale Sever
Dr. Mehmet Stikrli Sever
Dr. Neslihan Seyrek
Dr. Siren Sezer
Dr. Tugrul Sezer
Dr. Aykut Sifil
Dr. Oguz Soylemezoglu
Dr. Gultekin Siileymanlar
Dr. Saniye Sen
Dr. Biilent Tokg6z
Dr. Zeki Tombul
Dr. Hiseyin T6z
Dr. Serhan Tuglular
Dr. Stileyman Turk
Dr. Aydin Tirkmen
Dr. Sukri Ulusoy
Dr. Celalettin Usalan
Dr. Cengiz Utas
Dr. Murat Ure
Dr. Abdulgaffar Vural
Dr. Ahmet Ugur Yalgin
Dr. Gulsen Yakupoglu
Dr. Unal Yasavul
Dr. Mahmut Yavuz
Dr. Itir Yegenaga
Dr. Mijdat Yenicesu
Dr. Yavuz Yenicerioglu
Dr. Mehdi Yeksan
Dr. Alaattin Yildiz
Dr. Mehmet Emin Yilmaz
Dr. Zeki Yilmaz
Dr. Mustafa Yurtkuran



KONGRE PROGRAMINA GENEL BAKIS
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BILIMSEL PROGRAM

08:45-09:00  ACILIS
Dr. Siikrii SINDEL - Dr. Ulver DERICI
09:00-09:45 KONFERANS
Oturum Baskani:
Dr. Stikrii SINDEL
PatenT, HinT ve SalTurk Calismalarinin
Getirdikleri
Dr. Cetin TURGAN

09:45-10:00 | Tartisma

10:00-10:30 ARA - POSTER TARTISMASI
Oturum Baskanlan : Dr. Mehmet OZKAHYA - Dr. Giilizar MANGA SAHIN
10:30-11:00 KONFERANS KONFERANS
Oturum Bagkani : Oturum Baskani :
Dr. Taner CAMSARI Dr. Mustafa ARICI
Kronik Bébrek Hastaliginda inflamasyon Hipertansiyon ve Eslik Eden Vaskiler
Dr. Peter STENVINKEL Hastaliklarin Kontroltiinde Diyetteki Tuz
Kisitlamasinin Onemi
Dr. Arun CHOCKALINGAM
11:00-11:15 | Tartisma Tartisma
11:15-11:30 KAHVE MOLASI
11:30-12:15 KONFERANS

Oturum Bagkani :

Dr. Meltem PEKPAK

Renin Anjiotensin Sistem Blokajinda
Neredeyiz? Yeni Hedefler

Dr. Michel BURNIER

12:15-12:30 | Tartisma

12:30-13:30 OGLE YEMEGiI
13:30-14:30 UYDU SEMPOZYUMU
Fa|
AstraZeneca &£
14:30-14:45 KAHVE MOLASI
14:45-16:00 SEMPOZYUM SEMPOZYUM
DiYALiZDE SORULAR VE SORUNLAR HIPERTANSIYONDA TANI VE TEDAVI

Oturum Baskanlari : Oturum Baskanlar :
Dr. Ergun ERTUG - Dr. Celalettin USALAN Dr. Oktay KARATAN - Dr. Miijdat YENICESU
Diyaliz Hastas1 Gebe Kalinca Ne Yapilmal? Kontrolsiiz Hipertansiyonda Kontrolii
Dr. Cengiz UTAS Arttirma Cabalari : Hekime Ait
Diyaliz Yeterliligi Faktorler,Hastaya Ait Faktorler
Dr. Mahmut YAVUZ Dr. Mehmet Siikrii SEVER
Kardiyoprotektif Hemodiyaliz Hipertansiyon Tanisi Nasil Konulmaldir?
Dr. Tekin AKPOLAT Dr. Hiilya TASKAPAN

Vakalarla Sekonder Hipertansiyon
Dr. Kenan ATES

16:00-16:30 ARA - POSTER TARTISMASI
Oturum Baskanlari: Dr. Sule SENGUL - Dr. Dilek TORUN
16:30-17:30 UYDU SEMPOZYUMU SOZLU BILDIRILER
Oturum Bagkanlari:
A Sanovel Dr. Hiiseyin CELIKER - Dr. Yasemin ERTEN

17:30-19:30 SOSYAL PROGRAM

20:00-24:00 ACILIS KOKTEYLI %-.



BILIMSEL PROGRAM

SAAT | SALONA | SALON B

08:45-09:15

09:15-09:30
09:30-10:00

10:00-11:00

11:00-11:15
11:15-11:30
11:30-12:30

12:30-13:30
13:30-14:30

14:30-14:45
14:45-16:00

16:00-16:30

16:30-17:30

17:30-19:30

KONFERANS
Oturum Baskani:
Dr. Sehsuvar ERTURK
RAS Blokajini ACEIl ile mi ARB ile mi Yapalim
Dr. Mehmet KOC

Tartisma

KONFERANS
Oturum Baskani :
Dr. Giiltekin SULEYMANLAR
Diyabetik Nefropati Tedavisinde Yenilikler
Dr. Michel BURNIER

Tartisma

ARA - POSTER TARTISMASI
Oturum Baskanlari : Dr. Alper KIYKIM - Dr. Serap DEMIR

KONFERANSLAR SEMPOZYUM
DiYALIZDE iLAC KULLANIMI
Oturum Baskanlar :
Dr. Yunus ERDEM:- Dr. Riimeyza KAZANCIOGLU
Diyaliz Hastasinda Antibiyotik Kullanimi
Dr. Nurhan OZDEMIR
Diyaliz Hastasinda Statin Kullanimi
Dr. Aydin TURKMEN
Diyaliz Hastasinda Antiagregan Kullanimi
Dr. Belda DURSUN

Oturum Baskanlari :

Dr. M.Emin YILMAZ - Dr. Kenan KEVEN
Hipertansiyon Tedavisinde Kalsiyum Kanal
Blokerleri ve Renal Koruma

Dr. Neslihan SEYREK

Hipertansiyon Tedavisinde Beta Blokerler ve
Kardiyovaskuler Koruma

Dr. A.Ugur YALCIN

Tartisma Tartisma
KAHVE MOLASI
UYDU SEMPOZYUMU
Abbott
OGLE YEMEGI
UYDU SEMPOZYUMU
™\ Boehringer
I”l Ingelheim
KAHVE MOLASI
SEMPOZYUM SEMPOZYUM

VAKALARLA KLiNiK NEFROLOJi
Oturum Baskanlar :
Dr. Saniye SEN - Dr. Ulver DERICI
Vakalarla Renal Anemi Tedavisi
Dr. Turgay ARINSOY
Vakalarla Sivi ve Elektrolit Bozukluklarina
Yaklagim
Dr. Ramazan CETINKAYA
Vakalarla Nefrolojide Niikleer Tip incelemeleri
Dr. Eser ERGUN

Oturum Baskanlari :

Dr. Enver HASANOGLU- Dr. Serhan TUGLULAR
Cocuklarda Obezite ve Hipertansiyon

Dr. Sevgi MiR

Metabolik Sendrom Tedavisinde Yeni
Molekiler Hedefler

Dr. Ebru ERBAY

Metabolik Sendrom Tedavisinde Klinik
Hedefler

Dr. Kadriye ALTOK REIS

ARA - POSTER TARTISMASI
Oturum Baskanlari : Dr. Deniz AYLI - Dr. Ekrem DOGAN

SOzLU BILDIRILER
Oturum Baskanlari:
Dr. Murat URE - Dr. Hayriye SAYARLIOGLU

SOSYAL PROGRAM



BILIMSEL PROGRAM

09:00-10:00 SEMPOZYUM SEMPOZYUM
Oturum Baskanlari : Oturum Baskanlar :
Dr. Servet ARIOGUL - Dr. Aykut SIFIL Dr. Ali BASCI - Dr. Musa BALI
HIPERTANSIYONDA KOMBINASYON DIYALIZ HASTALARINDA
TEDAVILERI HIPERTANSIYONUN TEDAVISi
Nefrolog Goziyle Ultrafiltrasyon ile Kontrol
Dr. Biilent ALTUN Dr. Fehmi AKCICEK
Kardiyolog Goziiyle Medikal Tedavi ile Kontrol
Dr. Cetin EROL Dr. Fevzi ERSOY

10:00-10:15 Tartisma Tartisma

10:15-10:45 KAHVE MOLASI

10:45-11:15 KONFERANS KONFERANS
Oturum Baskani : Oturum Baskani :
Dr. Biilent ERBAY Dr. Sali CAGLAR
Uremik Kemik Hastaligina Yeni Bakis Glomeriilonefritlerde Yeni Tedavi Yaklasimlari
Dr. Neval DUMAN Dr. Kayser CAGLAR

11:15-11:30 Tartisma Tartisma

11:30-12:30 SOZLU BILDIRILER

Oturum Baskanlar::
Dr. Mansur KAYATAS - Dr. Bettil KALENDER

12:30-13:30 OGLE YEMEGI

13:30-15:00 SEMPOZYUM SEMPOZYUM: DiYABET VE BOBREK
Oturum Baskanlar : Oturum Baskanlan :
Dr. Giilsen YAKUPOGLU - Dr. Ali Riza ODABAS Dr. Kksal ONER - Dr. Siikrii ULUSOY
Bobrek Hastasi Ne Zaman Nefrologa Diyabetik Nefropatili Hastalarda Kan Sekeri
Basvurmalidir? Kontroli Nasil Olmalidir?
Dr. Biilent ERBAY Dr. Nuri CAKIR
Bobrek Hastasi Operasyona Nasil Hazirlanir? | Diyabetik Nefropatili Hastalarda Ne Zaman
Dr. Yilmaz SELCUK Diyalize Baglanmalidir?
Asemptomatik idrar Anomalilerine Yaklasim | Dr. Harun AKAR
Dr. Ulkem YAKUPOGLU Diyabetik Nefropatili Hastalarda

Transplantasyon
Dr. Tank KIZILISIK

15:00-19:00 SOSYAL PROGRAM

20:00-24:00 GALA YEMEGiI %



GENEL BILGILER

Kongre Merkezi ve Tarihi:
Kongre, 13 - 17 Mayis 2009 tarihlerinde Susesi Otel Antalya'da diizenlenecektir.

Kongre Dili: ' '
Kongre dili Tiirk¢e'dir. Yabanci konusmacilarin gérev aldigi oturumlarda Ingilizce-Tiirkce, Turkge-Ingilizce
Simultane Terclime yapilacaktir.

Kongre Kayit:
Kayit masasi, 13 - 17 Mayis 2009 tarihlerinde 08:00 - 22:00 saatleri arasinda acik olacaktir. Yaka karti, kongre
cantasi, katihm belgesi ve toplanti dokiimanlarini kayit masasindan alabilirsiniz.

Sekreterya Hizmetleri:
Kongre merkezindeki danisma masasi araciligi ile sekreterya hizmetleriyle ilgili miracaatlariniz
cevaplandirilacaktir.

Web Sayfasi:

Kongrenin resmi internet sayfasi olan www.turkhipertansiyon.org/kongre2009'dan kongre programi,
kayit kosullari, bildiri gonderme kosullari ve tarihiyle ilgili tiim bilgilere ulasabilirsiniz.

Stand Alani:

Kongre suresince stand ve sergi alanlar, katilimcilarin gezebilmeleri icin 14, 15, 16 Mayis 2009 tarihlerinde
08:00 - 18:00 saatleri arasinda acik olacaktir.

Katilim Belgesi:
Kongreye kayit yaptiran tim katilimcilara, toplanti son giinii olan 16 Mayis 2009 tarihinde, katilim belgeleri
verilecektir. Katihm belgelerini kayit masasindan alabilirsiniz.

Davet Mektubu:
Kongreye katilim icin bagli bulunduklari kurumlardan izin almalari gereken katilimcilar icin, talep ettikleri
takdirde davet mektubu gonderilecektir. Bu davet mektuplar sadece izin amachdir.

Kredilendirme:
Kongre, Tirk Tabibler Birligi (TTB) “Surekli Tip Egitimi (STE)” kredilendirme kurulu tarafindan
kredilendirilecektir.

Bildiriler:

Tum bildiriler online bildiri sistemiyle web sayfasi tGizerinden toplanacaktir.

SIGARASIZ KONGRE

Kongre siiresince, tim kongre alanlarinda sigara icilemeyecektir. Kongre
dizenleme kurulu olarak “sigarasiz kongre”yi desteklediginiz icin
simdiden tesekkr ederiz.
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BILDIRI ODULLERI

Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi, kuruldugu giinden bu yana hipertansiyon ve
bobrek hastaliklari alaninda bilimsel ¢calismalarn desteklemek amaciyla cesitli 6diller vermektedir.
Her yil Ulusal Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Kongresinde 3 s6zlU bildiri ve 1 poster sunumuna 6diil
verilmektedir. Gonderilen bildirilerinhakemlerce puanlanmasive kongredekisunumlarindegerlendirilmesi
sonucunda secilecek ilk 3 sozlii bildiri ve ilk posterdeki isimlere asadidaki miktarlarda para odilleri
verilecektir. Odiile aday posterlerin kongrede poster oturumlarinda tartisilmasi gerekmektedir.

Verilecek Odiiller:

Odiile layik bulunan bildiri ve posterlerin yayinlanmasini tesvik etmek amaciyla, bu sene de yayin
odiilleri verilecektir. Odiile layik eserler 2009-2010 yillari icerisinde yayinlanir veya yayina kabul edilirse,
yayinlanacagi derginin etki faktorii (impact faktorii) 1000 ile carpilarak elde edilecek miktar, yazida
ilk isim olan yazara takdim edilecektir.

Bu odiillerle ilgili bilgileri meslektaslariniza da duyurmanizi isteriz.

Bildiri gonderimi icin: www.turkhipertansiyon.org/kongre2009

Bildiri gonderimi son tarihi: 13 Mart 2009



BILDIRI GONDERIMI

+ Bildiriler sadece online olarak www.turkhipertansiyon.org/kongre2009 adresinden kabul
edilmektedir. Bildiri gonderim sisteminden badimsiz olarak e-posta veya posta yolu ile gonderilen
bildiriler kabul edilmeyecektir.

ONLINE BILDIRi OZET KURALLARI:

+ Sistemde bildiri yazimi icin ayrilan alan 3000 karakter ile sinirlandiriimistir. Sistem bu alana 3000
karakterden daha fazla yazi yazmaniza izin vermeyecektir.

« Bildiri gondermede kullanacaginiz yazi karakteri sistem tarafindan otomatik olarak tiim bildiriler icin
standartlastiriimis olup farkl yazi karakteri kullanmak mimkiin degildir.

- Standart kisaltmalar kabul edilir. Ozel bir kisaltma varsa, ilk kullanildigi yerde ardindan parantez acarak
kisaltmanin tam agihmi yazilmahdir.

- Bildiri 6zetine iki adet tablo ve iki adet resim eklenebilir.

«+ Bildiriyi génderen yazar, bildiride adi bulunan diger yazarlarin onayini almalidir.

« Bildiri sunacak yazar, katihmci kaydi yaptirmak zorundadir.

+  Bildiriyi gndermeden 6nce bildirinizin son kontroltinu dikkatle yapmaniz 6nerilir.
« Bildiriler hicbir sekilde geri ¢ekilemeyecektir.

+ Bildiri 6zetlerinin son génderim tarihi 13 Mart 2009'dur. Bu tarihten sonra génderilen bildiri 6zetleri
kabul edilmeyecektir.

« Daha 6nce ulusal bir kongrede teblig edilmis bildirilerin tekrar génderilmemesi rica olunur.

« Gonderilen bildiriler kapali olarak, hakemler tarafindan puanlanacak, poster veya s6zli bildiri olarak
kabul edilecektir

+ Bildirisonuglar, bildirilerin sunulacagi tarihler ve bildiri poster numaralari 20 Nisan 2009 tarihi itibariyle
bildiri giris programindaki génderilen bildiriler meniistinden ilan edilecektir. Ayrica posta yolu ile de
bildirim yapilacaktir.

« Kabul edilen bildirilerin kongre davet yazlar bildiri giris programindaki gonderilen bildiriler
menisuinden cikti alinarak da kullanilabilecektir.

« Secilen bildirilerin sunulmasi/asilmasi gereken tarihlerde sunulmamasi/asilmamasi halinde bildiri
Ozeti sahiplerinin kurumlarina gerekli geri bildirimler yapilacaktir.

+ Bildirilerin asilmasi gereken giiniin sonunda toplanmamasi halinde organizasyon sekreteryasi hicbir
sekilde sorumluluk kabul etmeyecektir.

11
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Adi

Soyadi

Kurumu

Boliimii

Adresi

Telefon

Faks

E-posta

1 Mart 2009 Oncesi 1 Mart 2009 Sonrasi

Uzman [ T 250TL

[ 1 300TL

Asistan [ 1 150TL [ 1 200TL

Refakatci ve Firma Temsilcisi [ 1 100TL [ 1 125TL

Kayit ticretine dahil olan hizmetler: bilimsel oturumlara katihm, kahve molalari, 14, 15 ve 16 Mayis
tarihlerindeki 6gle yemekleri, sosyal program (acilis kokteyli ve gala yemegi) katilimi ve kongre dékiiman-
larini kapsamaktadir.

Sadece refakatci olan katilimcilar bilimsel oturumlara katilamayacak, bilimsel dokiimanlardan fayda-
lanamayacaktir.

Kayit formunu, gerekli 6demenin yapildigini gésteren banka dekontuyla birlikte faks veya posta yolu
ile organizasyon sekreteryasina ulastirarak kongre kayit taleplerinizi yapabilirsiniz.

Kayit Ucretlerine KDV ilave edilecektir.

KAYIT UCRETLERININ YATIRILACAGI HESAP NUMARASI:
Yap! Kredi Bankasi Ankara Hacettepe Subesi
Hesap adi : Hipertansiyon ve Bébrek Hastaliklari Dernegi iktisadi isletmesi
TL Hesabi : 71093176



KONAKLAMA

Adi

Soyadi

Kurumu

Bolimii

Adresi

Telefon

Faks

E-posta

Refakatgi
Adi - Soyadi

1 Mart 2009 Oncesi

1 Mart 2009 Sonrasi

Double Odada
Kisibasi

OTEL Double Odada

Single Oda Kisibasi Single Oda

13

Su Sesi Otel [ 1595 Euro [ ] 460 Euro [ 1675Euro [ 1500 Euro
:leasoQ':ality [ 1685 Euro [ 1520 Euro [ 1765 Euro [ 1560 Euro
g?;:::rd [ 1 685 Euro [ 1520 Euro [ 1765 Euro [ 1560 Euro
Cornelia De Luxe [ 1685 Euro [ 1520Euro [ 1765Euro [ 1560 Euro
Papillon Ayscha [ 1685 Euro [ 1520 Euro [ 1765Euro [ 1560 Euro
Papillon Zeugma [ 1685 Euro [ 1520 Euro [ 1765Euro [ 1560 Euro

Yukarida yeralan paket fiyatlara; 13-17 Mayis 2009 tarihleri arasinda 4 gece hersey dahil konak-
lama ve 13 Mayis tarihinde Antalya Havalimani-Otel ve 17 Mayis tarihinde Otel-Antalya Havali-
mani olmak Uizere gidis-donis toplu transfer dahildir.

Bu paketi alan katilimcilar, konakladiklari otelin hersey dahil konsepti blinyesindeki tim ser-
vislerden faydalanabilecektir.

Otel rezervasyonlarinizin teyidi icin doldurulan rezervasyon formunun, gerekli 6demenin ya-
pildigini gosteren banka dekontuyla birlikte faks veya posta yolu ile DMR Turizm’e ulastiriimasi
gerekmektedir.

Fiyatlara KDV dahil degildir.

KONAKLAMA UCRETLERININ YATIRILACAGI HESAP NUMARASI:
is Bankasi Baskent Subesi
Hesap adi : Hipertansiyon
TL Hesabi :4299-812184
EURO Hesabi :4299 - 2366094
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EXFORGE

amlodipin besilat /valsartan

Kontrolld Gucg ile
Hedefe"

SKB’de baslangica
Hipertansiyon dizeyleri gore dusis (mmHg)

SKB 21 80 mmHg*
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Referans 3: Calismada 10/160 mg Amlodipin/Valsartan kullanan hasta sayisi: 209. Evre 1 HT-SKB 140-159 mmHg
ve/veya DKB 90-99 mmHg. Evre 2 HT-SKB2160 mmHg ve/veya DKB2>100 mmHg. Hafif-orta HT olan hastalarda
yapilmis, iki cift-kor, randomize, plasebo kontrolli ¢alismanin 6nceden belirlenmis ve post hoc alt grup analizi. Doz
10/160 mg Amlodipin/Valsartan

Referans 4: DKB>110 mmHg - <120 mmHg hipertansiyonu olan hastalarda yapilmis, uluslararasi, cok merkezli, randomize,
paralel gruplu calisma. Calismada 5 mg amlodipin/160 mg valsartan, 10 mg amlodipin/160 mg valsartan veya 10 mg
lisinopril/12.5 mg HCTZ, 20 mg lisinopril/12.5 mg HCTZ kullanilmistir. Ortalama sistolik kan basinci > 180 mmHg olan
grupta 15 hasta bulunmaktadir

p<0.001 baslangica gore

Referanslar: 1. Philipp T et al. Clin Ther. 2007;29:563-580 2. Fogari R J. Hum. Hypertens 2007 Mar;21(3) 220-4. 3. Smith
TR J. Clin Hypertens 2007 May 9(5):355-64. 4. Poldermans D. Clin Ther. 2007 Feb; 29(2):279-89

EXFORGE’ 5 mg/160 mg ve EXFORGE® 10 mg/160 mg Film Kapl Tablet

FORMULU: Her bir film tablet, 5 mg amlodipin baza esdeger 6,94 mg amlodipin besilat ve 160 mg valsartan ya da
10 mg amlodipin baza esdeger 13,87 mg amlodipin besilat ve 160 mg valsartan icermektedir. ENDIKASYONLARI:
Esansiyel hipertansiyon ve tekli antihipertansif ilag ile kontrol altina alinamayan hipertansiyon tedavisi.
KONTRENDIKASYONLARI: Etkin maddelere, dihidropiridin turevlerine ya da yardimc maddelerden herhangi birisine
karsi asir duyarlilik, siddetli karaciger yetmezligi, biliyer siroz ya da kolestaz, siddetli bobrek yetmezligi [glomerler
filtrasyon hizi (GFR) < 30 ml/dak/1.73 m?] ve diyaliz hastalarinda kullanim, gebelik ve laktasyon. Gebelik kateogorisi:
Birinci trimester igin C, ikinci ve tgtincy trimester icin D. UYARILAR/ONLEMLER: Orta siddetteki bobrek yetmezliginde
potasyum ve kreatinin duzeylerinin izlenmesi 6nerilir. Siddetli bobrek yetmezliginde Exforge kullanilmamalidir. Karaciger
yetmezligi ya da safra obstriksiyonu bulunan hastalara uygulanirken dikkatli olunmalidir. Kolestaz olmaksizin hafiften
ortaya degisen duzeylerde karaciger yetmezlIigi bulunan hastalarda énerilen en yiksek doz 80 mg valsartandir. Siddetli
karaciger yetmezliginde Exforge kullanilmamalidir. 65 yas ve tUzerindeki hastalarda doz artinmi esnasinda dikkatli
olunmalidir. Aktif bir renin-anjiyotensin sistemi olan (hacim ve/veya tuz yetersizligi olan ve yiksek dozlarda ditretikler
alanlar gibi) ve anjiyotensin reseptér blokerleri alan hastalarda semptomatik hipotansiyon olusabilir. Renin-anjiyotensin
sistemleri etkilenmis olan primer hiperaldosteronizmli hastalar bir anjiyotensin Il antagonisti olan valsartan ile tedavi
edilmemelidir. Bobrek fonksiyonu renin-anjiyotensin-aldosteron sisteminin aktivitesine gére degisebilen agir kalp
yetmezligi bulunan hastalarda, anjiyotensin donustirict enzim (ADE) inhibitorleri ve anjiyotensin reseptdr antagonistleriyle
tedavi, oliguri ve/veya ilerleyici azotemi ve (nadiren) akut bobrek yetmezligi ve/veya olum ile iliskilendirilmistir. Valsartan
ile de benzer sonuclar bildirilmistir. Tum diger vazodilatatorlerle oldugu gibi, aort ya da mitral kapak stenozu veya
obstruktif hipertrofik kardiyomiyopati sikayeti bulunan hastalara ¢zel dikkat gosterilmelidir. Tedavi sirasinda gebelik
saptanirsa, Exforge tedavisi en kisa zamanda sonlandirimalidir. ILAC ETKILESIMLERI VE DIGER ETKILESIMLER:
Amlodipinin CYP3A4 inhibitorleri ya da indukleyicileri ile birlikte kullaniminda dikkatli olunmalidir. Valsartan ve lityumun
birlikte kullanimina dair deneyim olmasa da bu kombinasyon énerilmez. Valsartan ile kombine olarak potasyum
duzeylerini etkileyebilecek bir tibbi Grinun recetelenmesi gerekirse, potasyum duzeylerinin takip edilmesi onerilir.
Amlodipin ve valsartan ile gerceklestirilen ¢alismalar disinda Exforge ve diger tibbi trinlerle ilag etkilesimi calismalari
yapilmamistir. Yaygin olarak kullanilan antihipertansif ajanlar (6rn. alfa blokerler) ve hipotansif advers etkilere yol
acabilen diger tibbi Grinler (6rn. trisiklik antidepresanlar, selim prostat hiperplazisi tedavisi icin kullanilan alfa blokerler)
kombinasyonun antihipertansif etkisini artirabilir. YAN ETKILER/ISTENMEYEN ETKILER: Yaygin olarak bas adrisi,
odem, gode birakan 6dem, yiz 6demi, periferik 6dem, yorgunluk/halsizlik, yizde kizarma, sicak basmasi, nazofarenjit;
daha az siklikta ortostatik hipotansiyon, éksurik, faringolaringeal agri, bas donmesi, eklemlerde sisme, sirt agrisi,
kas-eklem agrilar, parestezi, vertigo, tasikardi, ¢arpinti, gastrointestinal sorunlar, agiz kurulugu, deri dokintusuy, eritem;
ender olarak da kasinti, gérme bozukluklar, anksiyete, hipotansiyon, senkop, erektil disfonksiyon, alerjik reaksiyonlar
ve asir duyarlilik reaksiyonlari bildirilmistir. KULLANIM SEKLI VE DOZU: Tek basina amlodipin (veya baska bir
dihidropiridin turevi kalsiyum kanal blokeri) ya da tek basina valsartan (veya baska bir anjiyotensin Il reseptor blokeri)
monoterapisiyle yeterli dizeyde kan basinci kontrold saglanamayan bir hasta, Exforge ile kombinasyon tedavisine
gecebilir. Onerilen doz ginde 1 tablettir (5 mg amlodipin ve 160 mg valsartan ya da 10 mg amlodipin ve 160 mg
valsartan). Klinik acidan uygun oldugunda dogrudan monoterapiden sabit dozlu kombinasyona gecilebilir. Uyum igin
ayn tabletler halinde valsartan ve amlodipin alan hastalar ayni bilesen dozlarini iceren Exforge’a gecebilirler. Exforge’un
a¢ veya tok karina bir miktar su ile alinmasi énerilir. TICARI SUNUM SEKLI: Alu/Alu blister ambalaj icinde 28 film kapli
tablet. FIYATI: Perakende satis fiyati (KDV dahil) Exforge 5mg/160mag: 58,39 TL (28.07.2008), Exforge 10mg/160mag:
61,22 TL (28.07.2008). RUHSAT SAHIBI: Novartis Urtnleri 34912 Kurtkoy - Istanbul Tel No: 0216 482 47 77 Faks
N0:0216 482 42 06. RUHSAT TARIHI VE NO: Exforge 5mg/160mg Film Kapli Tablet: 10.10.2007 - 123/33. Exforge
10mg/160mg Film Kapli Tablet: 10.10.2007 - 123/34.
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OVAN

VALSARTAN

Guglu etkinlik.’
Kanitlanmis kardiyak koruma.

Referanslar: B

1. Diovan Uriin Prospektisii 2. Co-Diovan Urin Prospektiisii

DIOVAN® 80 mg / DIOVAN® 160 mg / DIOVAN® 320 mg Takdim Sekli: 80 mg, 160 mg ve 320 m 1 Hipertansiyon, kalp yetersiz ve Dozu: Hi i Gﬁnde birdela EO mgd, i digme olmazsa dozej 320 mg' yuksehﬂebi\irveyabaw bir amm\penanswl ile bw\ik\e (om“ ) kullniabilr. Kalp yetersizligi: Baglangi dozu ginde i
here 40 mg dr. Deha sonra bu doz, hsta tolee e sirece gundezdefa&ﬂmgvegundezdda 160 mga vuk:s\h\pmhr i infarktilsii in 7dela20 mgdw Daha sonra bu doz, hasIa lere eftig , efa 160 mgla lkselebi il belik. odyum Vel veya hacim
011 olan hastalarda hipotansiyon rski nedenme renal arter senozu, aqr bibrek fa s s1alavd dikatl ol .F iretieri wasy inin bil dikatl olunmalidr, Gebelk . Kalp yetersiz\igi- baslarken, intyatl omak
gerekir. i kelp yeterszigi olan hastalarda, D den olabilr. Yan Eiile Plaseto ol kl\mkqallsma\arda, yan eflerin g ki genelikle plasebo kullanan hastalardakine benzerdir (om. bas agrisi, hasdunmes\ yorgunlk). Kcnlml\ukhmk;ahsm\avda va\sanan \\egoz\enen nksuvukswkhg\ p\asebny\aeqdeg ACE mh\b\lorlenylsgnz\enerden an\amh derenedeazo\mu;tm Pazanamasﬂnrasmdak\
deneyimlerde gok nadir olarak rastianmistr larda sika bas d l hastalarda kan Ure azoty, k likle hafi ve gecicidir. Ticari Sekli v Fiyati (KDV dahil): Diovan 80 mg 28 tablet 35.22 YTL (28.07.2008), Diovan
160 mg 28 tablet 44.17 YTL (28.07.2008), Diovan 320 mg 28 tablet 58.46 YTL (28.07.2008) Regete e satir. Ayrinfili b\\g\ i vmamlzdan temin edilebilir. Ruhsat Tarihi ve No: Dmvan 80 mg: 25.01.2005 - 205/24. Diovan 160 mg: 25.01.2005 - 205/25 Diovan 320 mg: 11. 122007 123077 Ruhsat Sahibi. Novars Uvunlen Yenisenir Mahallesi Dedepasa Cad. Elf Sok. No:2, Kurkdy, Istanbul. Tel: 0 212 560 10 00
Co-Diovan 801125+ Co-Dmv:n 460112.5+ Co-Diovan 160125 » Co-Diovan 320/12.5+ CD-DIWIVI3ZU/25TaI(dIm§!k|I 80 mg valsartan ve 125mg hidrokloroyezid veya 160 mg valsartan ve 12.5 yazid veya 160 mg valsaran ve 25 yazid veya 320 mg valsartan ve 12.5 mg mdmklmouyazwdveyaﬁzﬂmgvalsananvezﬁ mg hidroklorofiyazid iceren fim kapl tablet. Endikasyonu: Hipertansiyon Kullamm Seki ve Dozu:
Kinik olarak valsartan [12.5 kullanilabilr, Gerektginde 160 mg ieya 320 mg Valsartan, fiyazid, diger su\fenam\d\efveya C'»Duwanm igerdidier maddelerden heihangl bmne kamasm duyarlk,
qebellk, siddetlkaraciger bozuk\ugu salfa sirozu ve ko{estaz aniir, swddembebrek yelmezhg\ (kleatmmmrensl <0 m\/dak) veﬂaktev mpokalemw h\pcnatterm hlperka\semw vesemplamank mperunserm Gulhastahgl Uyarlar! Onlemler: Sodyum velveya haci iyon riski nedeniyle, renal arter stenozu, bobrek ve karaciger hastaligl, diger veya ltyum &
arag veya Gneriir. P veya pof Gebel iimez. Yan etkiler: Bag aqnsI, bag donmesi, yorqunluk. Hidroklorofiyazide bag\l biliren diger yan etkiler: hipokalemi, hlperunsemwedlgeve\eklmhl bozukluklan, postiral hipotansiyon ve kan lipidlerinde yiikselme. Ender olarak sanilk, kardiyak &-
aitnier, kan diskrazsi. ok ender olarak vaskLi, paniceal, pnomonit ve akciger odemi. Ticar ekl ve Flym (KDVdamI) CmDmvan 801125 mg, 28 fim kaphtab{el 33,18 YTL (28.07.2008), Co-Diovan 160/12.5 mg, 28 im kapl tablet 39.47 YTL (26.07.2008), Co-Diovan 160125 mg, 28 i kaph tablef 39.47 YTL (28.07.2008}, Co-Diovan 320/12.5 mg, 28 fim kaplh tablet 77.82 YTL (15.08.2008), Co-Diovan 320125 mg, 28 fim kaplitablet 77.82YTL & <
115082008) Reete fle satlr. Aynntih bigi cilpiir Ruhsat Tarihi ve No: Co-Diovan 80/12.5 m: 25.01.2005 - 205126, Co-Diovan 160/12.5 m: 25.01.2005 - 205127, Co-Diovan 160125 mg; 08.12.2004 - 204193, Co-Diovan 320/12.5 mg: 29.05.2008 - 124176, Co-Diovan 320125 mg: 29.05.2008 - 124/77. Ruhsat Sahibi: Novarts Urilri, Yenisehir Mahallsi Dedepasa Cad. Eif Sok. No:2, Kurky,Isanbul. Tek: 0212560000 &
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