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Sunus

Saygideger Meslektaslarimiz,

Hipertansiyon, dunyada ve ulkemizde gorulme sikhigi giderek artan oldukga 6nemli bir saglik sorunudur.
Tark Hipertansiyon ve Bdbrek Hastaliklari Dernedi daha once “Turk Hipertansiyon Prevalans
Calismasi”, “Tiirk Hipertansiyon insidans Calismasi” ve “Tiirk Toplumunda Tuz Tiiketimi ve Kan
Basinci Galigmasi” yaparak hipertansiyon alaninda eksikligi uzun suredir hissedilen guncel bilgileri bilim
diunyamizin ve ulke insaninin kullanimina sunmustur. Bu g¢alismada dunyada ve uUlkemizde giderek
kullanimi yayginlagsan ev kan basinci 6lguim aletleri ve bunlarin kullanimi incelenmigtir.

Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi bu verileri sizlerle paylagirken, bir yandan ulkemizde
hipertansiyon ve kan basinci olgumu konusunda biling ve bilgi birikiminin artmasini, 6te yandan hem

klinik uygulamalarda hem de halk sagligini koruma yaklasimlarinda gabalarin artmasini amaglamaktadir.

Bu verilerin Turk bilimine ve dolayisiyla Turk insaninin saglikli yasama c¢abasina katkida bulunmasi en
buyuk arzumuzdur.

Saygilarimizla,

Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi



% Tiirkiye Ev Kan Basinci Olgiim
Aletleri Calismasi

* Prof. Dr. Tekin AKPOLAT

* Prof. Dr. Yunus ERDEM

* Prof. Dr. Ulver DERICI

» Prof. Dr. Sehsuvar ERTURK
* Prof. Dr. Sali CAGLAR

* Prof. Dr. Enver HASANOGLU
* Prof. Dr. Oktay KARATAN

« Prof. Dr. Stkrii SINDEL

* Prof. Dr. Cetin TURGAN



Calisma Yontemi

Calismaya PATENT (HINT), SALTURK ve Omega Saha Calismasi Veri tabanindaki
Hipertansif gonulluler dahil edilmistir

PATENT (HINT) calismasindan 910 gondilli, SALTURK calismasindan 459 gonulli ve
Omega Saha Calismasi Veri tabanindan 1378 gonullu olmak Uzere toplam 2747 hipertansif
gonulla dahil edilmistir

Toplam Hipertansif Calismaya Dahil Edilen Ulasilan
Gonullu Sayisi Hipertansif Gonullu Yuzde
Sayisi
PATENT (HINT) 1644 910 %55,4
SALTURK 675 459 %68,0

«  Gondulluler telefon ile aranarak ve bilgisayar yardimi ile telefon gérismesi (computer-assisted
telephone interviewing, CATI) yontemi kullanilarak anket formu uygulanmistir
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« Aranan tum gonullulere sorulan sorular
* Alet sahiplerine sorulan sorular

* Her alet icin sorulan sorular




% ‘Gondullulerle ilgili veritabanindan
elde edilen diger veriler

* Yas

» Cinsiyet

* Yerlesim yeri

« Egitim durumu

* Gelir durumu

« Kan basinci kategorisi
 Hipertansiyonun farkinda olma
* Antihipertansif ila¢ kullanimi
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Gonullulerin Sehirlere Dagilimi
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Ly Gonulltlerin Yas Dagilimi
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v VKI Gruplari
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- Gonulltlerin Egitim Seviyesi

m Okuryazar degil

m Okur-yazar veya ilkokul
W Ortaokul

M Lise

m Universite
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@(Gonullulerm Hipertansiyon Evreleri
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%f Gonullulerde Hipertansiyon

Farkindaligi

m HT farkindahigi yok
m HT farkindahigi var




%f Gondlllerin Hipertansiyon llaci

Kullanimi

m Htilaci yok

W Htilaci var
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Bilgi Kaynagi

M Hastadan

M Yakinindan
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Bilgi Kaynagi-Diger
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% Evde Tansiyon Olgcen Bir Alet Var Mi?

M Evet

M Hayir




J%’*E)lns,lyete Gore Evde Tansiyon Olgen Alet
Varligi
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J%riferlezf,lm Yerine Gore Evde Tansiyon
Olcen Alet Varhig
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Bolgelere Gore Evde Tansiyon
Olcen Alet Varlig
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J%r‘\/KI Gruplarina Gore Evde Tansiyon
Olcen Alet Varhigi
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%f Hipertansiyon Farkindaligina Gore
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%f HT llaci Kullanimina Gére Evde

Tansiyon Olcen Alet Varligi
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% Kan basinci olcum aletine sahip
‘ olma ile iligkili parametreler

« Kadin cinsiyet muivarite ogisic regression analysis)
* |leri yas

» VKI artisi

* Yuksek egitim durumu

* Yuksek gelire sahip olma

+ Kentte yasama

» Hipertansiyonun farkinda olma

* Antihipertansif ila¢ kullanma



%E}oktora Gitmeden Once Kan Basinci Takibi
Yapiyor Musunuz?
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: % Evde Kac Tansiyon Olciim Aleti Var?
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‘@ Evde kan basinc yiiksek kisi
savisl
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'@ :Bu aletle kan basinci olgtilen
Kigl sayisl
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Alet Tipleri

Otomatik (bilege takilan-elektronik)

FT

10 Diger

o) %)
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100 21
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Otomatik degil (Civali-aneroid) Otomatik (kola takilan-elektronik)



%fTum Aletlerin Sayisinin Dagilimi
(1421 Aletin DokUmu)

0,3%

m Otomatik (bilege takilan-
elektronik

m Otomatik degil (Civali-
aneroid)

m Otomatik (kola takilan-
elektronik)
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Tek Aleti Olanlarda Alet Tipi

0,3%

m Otomatik (bilege takilan-
elektronik)

m Otomatik degil (Civali-
aneroid)
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Iki Aleti Olanlarda Alet Tipi

W Otomatik (bilege takilan-elektronik)+Otomatik degil
(Civali-aneroid)

B Otomatik (kola takilan-elektronik)+Otomatik degil
(Civali-aneroid)

I Otomatik (bilege takilan-elektronik)+Otomatik (kola
takilan-elektronik)

W Diger
2 kiside 2 alet de Otomatik (kola takilan-elektronik)
1 kiside 2 alet de Otomatik (bilege takilan-elektronik)
1 kiside 1. alet Otomatik degil (Civali-aneroid),
2. alet belirsiz




Uc Aleti Olanlarda Alet Tipi

B Otomatik (1 kiside 2 alet de bilege takilan-
elektronik)+Otomatik degil (Civali-aneroid)

B Otomatik (bilege takilan-elektronik)+Otomatik (kola
takilan-elektronik)+Otomatik degil (Civali-aneroid)
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‘%* Aletinizin hafizasi var mi?

M Hayir
M Evet

m Bilgim yok
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%}'{ag yvildan beri bu alete sahipsiniz?
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@'Bu aleti nereden temin ettiniz?
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%' Bu aleti nasil temin ettiniz?
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Satin Aldiysaniz Bu Aleti Kim Tavsiye Etti?
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b % Aletin Kullanimi ile ligili Egitim Aldiniz mi?

n=1278
100,0% -

89,8%

90,0% -
80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% - n=138

20,0% - n=7

9,7%

Evet Hayir Bos

10,0% -

0,0% -




OpRNEGY

Egitimi Kimden Aldiniz?
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& Tesekkir
Caligsmaya katr/lanlara...

Caligsmayi yarudtenlere ve
= GCA OMEGA ekibine...



Bu calismanin sonuclari
dogrultusunda hastalarimizin konu
hakkindaki bilgilerini arttirmak
amacl ile web sayfamiza eklemeler
yaplimigtir

www . turkhipertansiyon.org
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filmi 4
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OTOMATIK ALETLERLE_
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Her hakki saklidir. Para ile sahlamaz ve ¢ogaltilamaz.
© 2011



iirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklary Dernegi - Windows Internet Explorer
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English | Iletisim et
TURK HIPERTANSIYON
ASTALIKL
Tilrk Hipertansiyon ve Bibrek Hastaltkiar Dernedi,
Uluslararas: Hipertnsiyon Camiyeti ve
Diinya Hipertansiyon Ligi Oyesidir.
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Prevalans Cahsmasi 17 Mayis 2011 Dunya Hipertansiyon Gund yaklagiyor. Bu vilin uy
temasi “Tansiyenunuzu takip edin, hedef degerlerinize ulagin™. Bu
Tiitk Hivert 2 gln icin Dinya Hipertansivon Ligi tarafindan dnerilen brogdrin . TR
e Trkee haling ulagmak igin tiklayiniz Dogru Kan Basinc Olgima
Insidans Calismas:
'I'urk'l‘oplumunda Tuz Tiirkive'nin Tansiyonunu Gleiiyoruz 2011” Projesi 11 Mapista
Tiiketimi ve Kan baglyor.
Basinci (,allsmaSI Ozellile hipertansif hastalar olmak (zere tim teplumumuza
, E ) ~ulasmay, hipertansiyon  konusunda  onlar  bilgilendirmeyi
Tirkiyenin Tansiyonunu hedefledigimiz ve her yil farkh illere giderek sOrdOrdigamo:
(31@[1y0n12 Kampanyas; projemizin bu wilki duraklari Samsun, Kitahya, Manisa ve Istanbul
olacaktir. Proje detaylanna van taraftaki “Tirkive'nin Tansiyonunu
= Oleiiyaruz” amblemini tiklayarak ulagabilirsiniz.
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rk Hipertansiyon ve Bdbrek Hastaliklari Dernegi - Windows Internet Explorer
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Bu egitim
filmine web
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Dernekve kongre ile ilgili 1. Hipertansiyon hakkinda genel bilgiler
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(& Tiirk Hipertansiyon ve Beibrek Hastalklan Dernedi
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tiklayiniz

Bu siteyi
meslektaglanniza
gondermek ister

misiniz?

ALP HASTALIKLARI

kB Kitab:

2, Evde kan hasincl dlgimi

3. Evde kan hasinci takibi

T Kan basinci takip formu

T Evde kan basinc| takibi hakkinda genel bilgiler

™ Evde kan basinci nasil 8lcilmelidir?
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