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Sunuş
Saygıdeğer Meslektaşlarımız,

Hipertansiyon, dünyada ve ülkemizde görülme sıklığı

 

giderek artan oldukça önemli bir sağlık sorunudur. 
Türk Hipertansiyon ve Böbrek Hastalıkları

 

Derneği daha önce “Türk Hipertansiyon Prevalans

 
Çalışması”, “Türk Hipertansiyon İnsidans

 

Çalışması” ve “Türk Toplumunda Tuz Tüketimi ve Kan 
Basıncı

 

Çalışması”

 

yaparak hipertansiyon alanında eksikliği uzun süredir hissedilen güncel bilgileri bilim 
dünyamızın ve ülke insanının kullanımına sunmuştur. Bu çalışmada dünyada ve ülkemizde giderek 
kullanımı

 

yaygınlaşan ev kan basıncı

 

ölçüm aletleri ve bunların kullanımı

 

incelenmiştir. 

Türk Hipertansiyon ve Böbrek Hastalıkları

 

Derneği bu verileri sizlerle paylaşırken, bir yandan ülkemizde 
hipertansiyon ve kan basıncı

 

ölçümü

 

konusunda bilinç

 

ve bilgi birikiminin artmasını, öte yandan hem 
klinik uygulamalarda hem de halk sağlığını

 

koruma yaklaşımlarında çabaların artmasını

 

amaçlamaktadır. 

Bu verilerin Türk bilimine ve dolayısıyla Türk insanının sağlıklı

 

yaşama çabasına katkıda bulunması

 

en 
büyük arzumuzdur.
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Türkiye Ev Kan Basıncı
 

Ölçüm 
Aletleri Çalışması



Çalışma Yöntemi
•

 

Çalışmaya PATENT (HINT), SALTÜRK ve Omega

 

Saha Çalışması

 

Veri tabanındaki 
Hipertansif

 

gönüllüler dahil edilmiştir
•

 

PATENT (HINT) çalışmasından 910 gönüllü, SALTÜRK çalışmasından 459 gönüllü

 

ve 
Omega

 

Saha Çalışması

 

Veri tabanından 1378 gönüllü

 

olmak üzere toplam 2747 hipertansif

 
gönüllü

 

dahil edilmiştir

Proje Toplam Hipertansif

 
Gönüllü

 

Sayısı
Çalışmaya Dahil Edilen 

Hipertansif

 

Gönüllü

 
Sayısı

Ulaşılan 
Yüzde

PATENT (HINT) 1644 910 %55,4

SALTURK 675 459 %68,0

•

 

Gönüllüler telefon ile aranarak ve bilgisayar yardımı

 

ile telefon görüşmesi (computer-assisted 
telephone interviewing, CATI) yöntemi kullanılarak anket formu uygulanmıştır



Anket formu

•
 

Aranan tüm gönüllülere sorulan sorular
•

 
Alet sahiplerine sorulan sorular

•
 

Her alet için sorulan sorular



Gönüllülerle ilgili veritabanından 
elde edilen diğer veriler

•
 

Yaş
•

 
Cinsiyet

•
 

Yerleşim yeri
•

 
Eğitim durumu

•
 

Gelir durumu
•

 
Kan basıncı

 
kategorisi

•
 

Hipertansiyonun farkında olma
•

 
Antihipertansif

 
ilaç

 
kullanımı



Gönüllülerin Şehirlere Dağılımı

N=2747

İstanbul Ankara Bursa Kayseri Antalya Samsun İzmir Diyarbakır Konya Trabzon Tekirdağ Gaziantep
577 288 188 166 164 163 136 121 118 89 87 67
Kocaeli Ordu Aydın Erzurum Ağrı Elazığ Sivas Van Manisa Çorum Kahramanmaraş Afyon
61 53 49 46 38 37 36 36 35 28 24 23
Denizli Düzce İçel Isparta Malatya Balıkesir Adana Edirne Kırıkkale Yozgat
23 21 17 13 13 11 6 5 4 4 Toplam 2747
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Gönüllülerin 7 Coğrafi Bölgeye 
Dağılımı

34,6

23,4

11,1 9,7 8,2 6,8 6,2

,0

5,0

10,0

15,0

20,0

25,0

30,0

35,0

40,0

M
ar
m
ar
a

İç
 A
na
do

lu

Ka
ra
de

ni
z

Eg
e

A
kd
en

iz

G
ün

ey
do

ğu
 A
na
do

lu

D
oğ
u 
A
na
do

lu

n=950

n=644

n=305
n=266 n=224 n=188 n=170



Gönüllülerin Cinsiyet Dağılımı
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Gönüllülerin Yaş  Dağılımı
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Cinsiyet-Yaş  Grubu

1549 kadın, 1198 erkek 
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VKİ
 

Grupları
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Gönüllülerin Eğitim Seviyesi
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Gönüllülerin Kent-Kır Dağılımı
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Gönüllülerin Gelir Dağılımı
 

(aylık)
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Gönüllülerin Hipertansiyon Evreleri
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Gönüllülerde Hipertansiyon 
Farkındalığı
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Gönüllülerin Hipertansiyon İlacı
 Kullanımı
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Bilgi Kaynağı
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Bilgi Kaynağı-Diğer
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Evde Tansiyon Ölçen Bir Alet Var Mı? 
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n=1466

n=1281



Cinsiyete Göre Evde Tansiyon Ölçen Alet 
Varlığı
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Yaş
 

Grubuna Göre Evde Tansiyon 
Ölçen Alet Varlığı

p<0,001 N=2747
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Yerleşim Yerine Göre Evde Tansiyon 
Ölçen Alet Varlığı

p<0,001
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Bölgelere Göre Evde Tansiyon 
Ölçen Alet Varlığı

N=2747
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VKİ
 

Gruplarına Göre Evde Tansiyon 
Ölçen Alet Varlığı
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Gelire Göre Evde Tansiyon 
Ölçen Alet Varlığı
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Hipertansiyon Farkındalığına
 

Göre 
Evde Tansiyon Ölçen Alet Varlığı
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HT Evresine Göre Evde Tansiyon 
Ölçen Alet Varlığı
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HT İlacı
 

Kullanımına Göre Evde 
Tansiyon Ölçen Alet Varlığı

p<0,001
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Kan basıncı
 

ölçüm aletine sahip 
olma ile ilişkili parametreler

•
 

Kadın cinsiyet (Multivariate logistic regression analysis)

•
 

İleri yaş
•

 
VKİ

 
artışı

•
 

Yüksek eğitim durumu
•

 
Yüksek gelire sahip olma

•
 

Kentte yaşama
•

 
Hipertansiyonun farkında olma

•
 

Antihipertansif
 

ilaç
 

kullanma



Doktora Gitmeden Önce Kan Basıncı
 

Takibi 
Yapıyor Musunuz?
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Takip Yöntemi
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Evde Kaç
 

Tansiyon Ölçüm Aleti Var?
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Evde kan basıncı  yüksek kişi 
sayısı
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Bu aletle kan basıncı  ölçülen 
kişi sayısı
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Tüm Aletlerin Sayısının Dağılımı
 (1421 Aletin Dökümü)
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Tek Aleti Olanlarda Alet Tipi
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İki Aleti Olanlarda Alet Tipi
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Üç
 

Aleti Olanlarda Alet Tipi
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Doktora Giderken Aletinizi Yanınızda 
Götürüyor Musunuz?
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Aletinizin hafızası  var mı?
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Kaç
 

yıldan beri bu alete sahipsiniz?
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Bu aleti nereden temin ettiniz?
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Bu aleti nasıl temin ettiniz?
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Satın Aldıysanız Bu Aleti Kim Tavsiye Etti?
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Aletin Kullanımı
 

ile İlgili Eğitim Aldınız mı?  
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Eğitimi Kimden Aldınız?
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Teşekkür
Çalışmaya katılanlara…
Çalışmayı

 
yürütenlere ve 
OMEGA ekibine…



Bu çalışmanın sonuçları
 doğrultusunda hastalarımızın konu 

hakkındaki bilgilerini arttırmak 
amacı

 
ile web sayfamıza eklemeler 

yapılmıştır 

www.turkhipertansiyon.org



Bir eğitim 
filmi 
hazırlanmıştır





Bu eğitim 
filmine web 
sayfasından 
da ulaşılabilir



Web 
sayfasındaki 
diğer 
yararlı

 kaynaklar



www.turkhipertansiyon.org
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