
W A S H
World Action on Salt & Health

3g

5.5g

5.5g

8g

8.6g

3.5g

GÜNDE 6 
GRAMDAN 
AZ TÜKETİN

Aşırı tuz tüketimi kan basıncını yükselterek 
kalp hastalığı ve inme gibi ölümcül olaylara yol açar.
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