
Say›n Meslektafllar›m, De¤erli  Konuklar,

Türk Hipertansiyon ve Böbrek Hastal›¤› Derne¤i taraf›ndan düzenlenen
9. Ulusal Hipertansiyon ve Böbrek Hastal›klar› Kongresi’ne hofl geldiniz.
Kongremizin bilimsel içeri¤i her y›l oldu¤u gibi sizlerden gelen görüfl ve
öneriler dikkate al›narak ve hipertansiyon ve böbrek hastal›klar›ndaki yeni
geliflmeler ve s›k karfl›lafl›lan klinik durumlar göz önünde bulundurularak
haz›rlanm›flt›r. Konuflmac› olarak k›demli bilim adamlar›n›n  yan›nda genç
bilim adam› arkadafllar›m›za da görev vermeye özellikle özen gösterdik.
En iyi 3 sözlü bildiriye ve en iyi postere derne¤imiz taraf›ndan ödül verme
gelene¤ine bu kongrede de devam edilecektir. Geçmifl y›llarda oldu¤u gibi
bu y›l da Genç bilim adam› ödülü ilk üç dereceye giren projelere verilecektir.
Bilimsel ödül juri üyelerinin ço¤unlu¤unun  dernek yönetim kurulu d›fl›ndan
oluflturuldu¤unu belirtmek isterim. Ödüller 2 Haziran gala yeme¤i öncesinde
verilecektir.
THBHD'nin Dünya Hipertansiyon Lig’ine tam üye olarak kabul edildi¤ini
memnuniyetle ifade etmek isterim. Dünya Hipertansiyon Ligi her y›l May›s
ay›nda bir günü Dünya Hipertansiyon Günü olarak ilan etmektedir. Dünya
Hipertansiyon Günü’nün amac› hipertansiyonun yaratt›¤› ciddi sorunlara
dikkat çekmek ve korunma, tan› ve tedavi konusunda halk› bilgilendirmektir.
Bu y›lki Dünya Hipertansiyon Günü’nün konusu sa¤l›kl› beslenmektir.
THBHD 17 May›s Dünya Hipertansiyon Günü’nün ülkemiz gündeminde
yer almas› için çal›flmalar yapm›fl ve bu amaçla Ankara'da bir Bas›n toplant›s›
düzenlemifl ve Dünya Hipertansiyon Ligi ile iflbirli¤i içinde bir broflür
haz›r lam›flt ›r .  Broflürler i  kongre çantas ›nda göreceksiniz.
Türk Hipertansiyon Prevalans Çal›flmas›n› yaparak ülkemiz t›bb›na önemli
bir hizmette bulunan THBHD, Ülkemizde her y›l ortaya ç›kan yeni hipertansif
birey oran›n› tespit etmek amac›yla Türk Hipertansiyon ‹nsidans Çal›flmas›’na
bafllam›flt›r. Bu araflt›rman›n da ülkemiz t›bb›na önemli bir katk› sa¤layaca¤›n›
inan›yoruz. THBHD'nin yak›n zamanda bafllamay› planlad›¤› ikinci çal›flma
ise Ülkemiz insan›n›n ne kadar tuz tüketti¤ini ve kan bas›nc› tuz iliflkisini
araflt›rmaya yöneliktir. Bu çal›flmalar› en k›sa zamanda bitirerek sonuçlar›
10.Kongremizde yetifltirmeyi umut ediyoruz.
Tüm kongre haz›rl›klar›nda gerçekten büyük bir özveri ve titizlikle çal›flarak
her fleyin mükemmel olmas›na gayret gösteren Genel Sekreterimiz
Dr. Mustafa Ar›c›'ya  huzurlar›n›zda teflekkür etmek istiyorum.
Geçmifl y›llarda kongre üyelerinin tüm oturumlara kat›l›m› çok yüksek
oranda olmufltur. Bu y›lki kongremizde de ayn› durumun devam etmesini
umut ediyorum. Bilimsel program›n saat 17:00’da sonland›r›lmas›,
meslektafllar›m›za yo¤un bir kongre gününden sonra sosyal aktivitelere
kat›lma ve dinlenme f›rsat› da vermektedir.
9. Hipertansiyon ve Böbrek Hastal›klar› Kongresinin ülkemize ve Türk
t›bb›na katk›da bulunmas› ve baflar›l› geçmesi dileklerimle hepinize sayg›lar
sunuyorum.

31 May›s 2007 Perflembe

Kongre Remuzzi'nin
Konferans› ile Bafll›yor

9. Ulusal Hipertansiyon ve Böbrek Hastal›klar›
Kongresi'nin aç›l›fl konferans›n› Avrupa ve Dünya
Nefrolojisinin önemli isimlerinden Prof. Dr.
Giuseppe Remuzzi verecek. Halen Bergamo
(‹talya)'da Mario Negri Enstitüsünün Müdürülü¤ü
ve Ospedali Riuniti of Bergamo'da Nefroloji ve
Diyaliz Departmanlar›n›n Baflkan› ola Remuzzi'nin
konferans konusu: Kronik Böbrek Hastal›¤›nda

Progresyonun Önlenmesi ve Remisyon/Regresyon: 5 Y›l Önceye
Göre Daha ‹yi Durumda m›y›z?”. Temel ilgi alan›, kronik böbrek
hastal›¤›n›n yavafllat›lmas› ve durdurulmas› olan Dr. Remuzzi'nin
nefrolojinin de¤iflik alanlar›nda 700'ün üzerinde makalesi, çok say›da
kitap bölümü ve ödülü vard›r.

Türkiye 'de kad›n larda
h i p e r t a n s i y o n  s › k l › ¤ ›
erkeklerden daha yüksektir.
Kad›nlarda kardiyovasküler
hastal›k riski de giderek
yükselmektedir. Bugün Salon
A'da saat 10:15-11:15
aras›nda, kad›nlarda oral
kontrasept i f  kul lan›m›
döneminden menapoza,
g e b e l i k t e n  e m z i r m e
dönemine kadar tüm yaflam
evrelerinde hipertansiyon ve
tedavisi tart›fl›lacakt›r.
Panele Dr. Nurol ARIK, Dr. Ülkem YAKUPO⁄LU, Dr. Ali DÜZOVA
ve Dr. Fehmi AKÇ‹ÇEK konuflmac› olarak kat›lacaklard›r.

Prof. Dr. Çetin Turgan
Türk Hipertansiyon ve

Böbrek Hastal›klar› Derne¤i Baflkan›

Kad›nlarda Hipertansiyonun
Bütün Boyutlar›

Sigara, insanlı¤ın kendi eliyle yarattı¤ı en büyük katildir (Lancet 19 Mayıs 2007). Türk
Hipertansiyon ve Böbrek Hastalıkları Derne¤i, “Sigarasız Dünya Sigarasız Türkiye”
fikrini benimsemektedir. Bu nedenle kongre salonlarında, salon fuayelerinde ve stand
alanlarında sigara içilmemektedir. �



Kremlin Palace ve Topkap›
Palace otellerinde
televizyonlar›n›z›n 35.
kanal›nda bilimsel ve sosyal
içerikli yay›n ak›fl› ile sizlerle!
Hergün saat 18:00
itibariyle, bir sonraki günün
içeri¤ini izleyebilirsiniz.

9. Ulusal Hipertansiyon ve Böbrek Hastal›klar›
Kongresi’ne Aç›l›fl Yeme¤i ile merhaba!

31 May›s 2007 akflam› Eczac›bafl› ‹laç
Pazarlama sponsorlu¤unda düzenlenecek olan
“Kongre Aç›l›fl Yeme¤i” saat 20:00’de WOW
T o p k a p ›  P a l a c e  h a v u z  b a fl › n d a
gerçeklefltirilecektir.

fiimdiden herkese ‹Y‹ E⁄LENCELER!..

Türk Hipertansiyon Prevalans Çal›flmas›na kat›lan
4992 bireyin e¤itim durumu sorguland›¤›nda,
% 18.9'unun okur yazar olmad›¤›n›, % 4.7'sinin
okur-yazar ama ilkokul mezunu olmad›¤›n›, %
50'sinin ilkokul, % 8.8'inin ortaokul, % 12.3'ünün
lise ve yaln›z % 5.3'ünün üniversite mezunu
oldu¤unu biliyor musunuz ?

DAVETL‹S‹N‹Z!!

Pratik Sorunlar &
Pratik Yaklafl›mlar
Bu sene kongre program›nda ilk kez yer alan bu oturumlarda, klinik
pratikte s›k rastlanan sorunlara pratik çözüm önerileri aktar›lacakt›r.
Bugünkü oturumlarda Dr. Zerrin B‹C‹K artriti olan hastalarda
hipertansiyon tedavisini, Dr. Mustafa C‹R‹T ise kontrast madde riski
yüksek hastalar›n bu tetkiklere nas›l haz›rlanaca¤›n› anlatacaklard›r.

KONGRE TV

BUNU B‹L‹YOR MUSUNUZ?

Türk Hipertansiyon ve Böbrek Hastal›klar› Derne¤i
Türk Hipertansiyon Prevalans Çal›flmas›, 2003



‹ki kiflilik ekipler halinde
gerçeklefltirilecek olan Bowling
Turnuvas› toplam 16 ekibin
birbirinden çekiflmeli
mücadelesine sahne olacakt›r.
Turnuvan›n kat›l›m flartlar›n›

WOW Kremlin Palace Otel-
Turnuvalar deskinden

ö¤renebilirsiniz.

Turnuva Program›
31 May›s Eleme maçlar›
1 Haziran Çeyrek ve Yar› final maçlar›
2 Haziran 3. 4. maç›, Final maç› ve Ödül Töreni

GELENEKSEL BOWLING TURNUVASI
HEYECANI YEN‹DEN BAfiLIYOR!

Kronik Böbrek Hastal›¤›nda
Anemi Tedavisi:

Ne Kadar Biliyoruz ?
Neler Geliyor ?

Kronik böbrek hastal›¤› sürecinde en önemli tedavilerden birisi

eritropoietin ve benzeri ilaç uygulamalar›d›r. 2007 y›l›nda bu

konuda önemli geliflmeler oldu. Yeni yay›nlar diyaliz öncesi

dönemde bu tedavilerin hedeflerini tart›flmaya açt›. Bu alana

yeni ilaçlar ekleniyor. Tedavi maliyetleri ise sa¤l›k ekonomileri

aç›s›ndan önemli bir tehdit oluflturuyor. Bütün bu konular

bugün Salon B'de saat 10:15-11:15 aras›ndaki panelde,

Dr. Ali R›za ODABAfi, Dr. fiehsuvar ERTÜRK ve Dr. Ayd›n

TÜRKMEN taraf›ndan ele al›nacakt›r.

KONGRE ALANLARI
Toplant› salonlar›, stand alanlar› ve di¤er kongre alanlar›na girifller

sadece kay›tl› kongre misafirlerimize ve firma yetkililerine aç›kt›r.

Efl, çocuk ve di¤er refakatç›lar›n bu alanlara girifl yapmamalar›n›

düzenleme kurulu ad›na önemle rica eder, hassasiyetiniz için

teflekkür ederiz.

ÇOCUK GALASI
2 Haziran akflam› yap›lacak olan Gala Yeme¤i’ne 12 yafl alt›
çocuklar al›nmayacak olup, ayn› saatlerde Kremlin Palace Otel
Ana Restaurant  (Stolitsa) yan›nda bulunan Kids Restaurant’ta
çocuk galas› düzenlenecektir. Rezervasyon için  Topkon Turizm
Kay›t Deskine baflvurulmas› rica olunur.

Futbol Turnuvalar›m›z 31 May›s günü saat 13:00’de yap›lacak
olan kura çekimi ile bafllayacak. 3 gün boyunca birbirinden zorlu
8 tak›m›n mücadelesine olacak olan turnuva program› flöyle;

31 May›s - Çeyrek final maçlar›

1 Haziran - Yar› final maçlar›

2 Haziran - 3. 4. maç›, final maç› ve Ödül Töreni

Kremlin Palace Otel’in mini futbol sahas›nda

düzenlenecek olan Futbol turnuvas› baflvuru:

Kremlin Palace Otel - Futbol Turnuvalar deski

HEYECAN BAfiLIYOR...

HEYECAN BAfiLIYOR...



B‹L‹MSEL PROGRAM

08:45-09:00 Aç›l›fl
Dr. Mustafa Ar›c›, Dr. Çetin Turgan

09:00-09:45 AÇILIfi KONFERANSI
Oturum Baflkan›: Dr. fiali Ça¤lar
Kronik Böbrek Hastal›¤›nda
Progresyonun Önlenmesi ve
Remisyon/Regresyon:
5 Y›l Önceye Göre Daha ‹yi Durumda
m›y›z?

09:45-10:15 Kahve Molas›

Salon A
10:15-11:15 Panel
KADINLAR & H‹PERTANS‹YON
Oturum Baflkan›:
Dr. Enver Hasano¤lu
Oral Kontraseptifler & Hipertansiyon
Dr. Nurol Ar›k
Gebelik & Hipertansiyon
Dr. Ülkem Yakupo¤lu
Emziren Annede Hipertansiyon
Dr. Ali Düzova
Postmenapozal HT & Hormon
Replasman Tedavisi
Dr. Fehmi Akçiçek (Sa¤l›k sorunlar›
nedeniyle oturuma kat›lamayacakt›r.)

Salon B
10:15-11:15 Panel
KRON‹K BÖBREK HASTALI⁄I & ANEM‹:
B‹TMEYEN TARTIfiMA
Oturum Baflkanlar›:
Dr. Oktay Karatan, Dr. Mahmut Yavuz
Prediyaliz Hastas›nda Anemi Tedavisi:
Nas›l ve Nereye kadar?
Dr. Ali R›za Odabafl
EPO Tedavisi: Neler Biliniyor? Neler
Geliyor?
Dr. fiehsuvar Ertürk
Farkamoekonomi: EPO ‹htiyac› Nas›l
Azalt›labilir?
Dr. Ayd›n Türkmen

11:15-11:30 Ara

11:30-12:30 Uydu Sempozyumu
Oturum Baflkan›: Dr. Çetin Turgan
Kardiyorenal Koruma ve Benedict
Çal›flmas›n›n Klinik Prati¤e
Yans›malar›
Dr. G. Remuzzi
Yeni Veriler Eski Al›flkanl›klar› Nas›l
De¤ifltirecek?
Dr. Tevfik Ecder

12:30-14:00 Ö¤le Yeme¤i

Salon A
14:00-14:20 Mini Konferans
Oturum Baflkan›:
Dr. ‹brahim Karayaylal›
Hipertansiyonun De¤iflen Tan›mlar›:
Ortostatik Hipertansiyon ve Maskeli
Hipertansiyon Ne Demek?
Dr. Enver Atalar

Sözlü Bildiriler
15:10-15:30 Pratik Sorunlar & Pratik
Yaklafl›mlar
Artriti olan Hipertansif Hastay› Nas›l
Tedavi Edelim?
Dr. Zerrin Bicik

Salon B
14:00-14:20 Mini Konferans
Oturum Baflkanlar›: Dr. Çetin Özener,
Dr. Mustafa Ar›c›
Akut Böbrek Yetmezli¤inde Neler
De¤iflti?
Dr. Çetin Özener

Sözlü Bildiriler
15:10-15:30 Pratik Sorunlar & Pratik
Yaklafl›mlar
Yüksek Riskli Hastay› Kontrastl›
Tetkike Nas›l Haz›rlayal›m?
Dr. Mustafa Cirit

15:30-16:00 Kahve Molas›

16:00-17:00 Uydu Sempozyumu
Kardiyovasküler Risk ve Böbrek
Oturum Baflkan›: Dr. Mustafa Ar›c›
Böbrek Hastal›¤› Risk Faktörleri:
Lipidler
Dr. Bülent Altun
Diyabetik Hastalarda Çift Yönlü Risk
Yönetimi
Dr. Zeynep Oflar

17:00-19:30 Futbol Turnuvas›

Yer: WOW Kremlin Palace Otel Mini Futbol Sahas›
(Saat 13:00’de Turnuvalar Deski’nde kura çekimi yap›lacakt›r.)

Bowling Turnuvas›

Yer: WOW Kremlin Palace Otel Bowling Salonu
(Saat 13:00’de Turnuvalar Deski’nde kura çekimi yap›lacakt›r.)

20:00-23:30 Aç›l›fl Kokteyli
Yer: WOW Topkap› Palace
Otel Havuz Bafl›

31 May›s 2007SOSYAL PROGRAM

Hipertansiyon Tedavisinde Primer
Korunman›n Önemi Sempozyumu

31 May›s Perflembe Saat: 11:30 - 12:30
Kremlin Palace Otel Balo Salonu/Salon A-B

Moderatör
Prof. Dr. Çetin Turgan
Hacettepe Üniversitesi ‹ç Hastal›klar› Anabilim Dal› Nefroloji Bilim Dal›
11:30 - 11:55
Kardiyorenal Koruma ve Benedict Çal›flmas›n›n Klinik Prati¤e
Yans›malar›
Prof. Dr. Giuseppe Remuzzi
Mario Negri Enstitüsü Nefroloji ve Diyaliz Bölüm Direktörü
11:55 - 12:20
Yeni Veriler Eski Al›flkanl›klar› Nas›l De¤ifltirecek?
Prof. Dr. Tevfik Ecder
‹stanbul Üniversitesi ‹stanbul T›p Fakültesi Nefroloji Bilim Dal›
12:20 - 12:30 Tart›flma

KARD‹YOVASKÜLER R‹SK ve BÖBREK
SEMPOZYUMU

Pfizer ‹laçlar› 31 May›s Perflembe günü
Kardiyovasküler Risk ve Böbrek Sempozyumu
düzenleyecektir.

Konur Sok. 38/11 K›z›lay-Ankara
Tel: 0312 417 31 25
Faks: 0312 417 31 26
Web: www.turkhipertansiyon.org
E-Posta: info@turkhipertansiyon.org

31 May›s 2007 Çarflamba 16:00-17:00
WOW Kremlin Palace Otel Balo Salonu / Salon A-B

Moderatör
Doç. Dr. Mustafa Ar›c›

Konuflmac›lar
Prof. Dr. Bülent Altun
Böbrek Hastal›¤› Risk Faktörleri: Lipidler
Prof. Dr. Zeynep Oflar
Diyabetik Hastada Çift Yönlü Risk Yönetimi

Topkon Kongre Hizmetleri
Zühtüpafla Mah. R›fatbey Sok. No:24

Kad›köy 34724 ‹stanbul
Tel: 0216 330 90 20 / pbx

Faks: 0216 330 90 05-06-07-08-09
e-posta: congress@topkon.com

Web: www.topkon.com

TOPKON


