Sayin Meslektaslarim, Degerli Konuklar,

Tirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaligi Dernegi tarafindan diizenlenen
9. Ulusal Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Kongresi’ne hos geldiniz.
Kongremizin bilimsel icerigi her yil oldugu gibi sizlerden gelen goris ve
oneriler dikkate alinarak ve hipertansiyon ve bébrek hastaliklarindaki yeni
gelismeler ve sik karsilasilan klinik durumlar g6z éniinde bulundurularak
hazirlanmistir. Konusmaci olarak kidemli bilim adamlarinin yaninda genc
bilim adami arkadaslarimiza da gérev vermeye 6zellikle 6zen gosterdik.

En iyi 3 s6zIu bildiriye ve en iyi postere dernegimiz tarafindan 6dul verme
gelenegine bu kongrede de devam edilecektir. Gecmis yillarda oldugu gibi
bu yil da Geng bilim adami 6ddilti ilk tic dereceye giren projelere verilecektir.
Bilimsel &ddil juri Gyelerinin cogunlugunun dernek yénetim kurulu disindan
olusturuldugunu belirtmek isterim. Oddiller 2 Haziran gala yemegi 6ncesinde
verilecektir.

THBHD'nin Diinya Hipertansiyon Lig’ine tam lye olarak kabul edildigini
memnuniyetle ifade etmek isterim. Diinya Hipertansiyon Ligi her yil Mayis
ayinda bir giinii Diinya Hipertansiyon Giinii olarak ilan etmektedir. Diinya
Hipertansiyon Giini’niin amaci hipertansiyonun yarattigi ciddi sorunlara
dikkat cekmek ve korunma, tani ve tedavi konusunda halki bilgilendirmektir.
Bu yilki Diinya Hipertansiyon Gini’niin konusu saglikli beslenmektir.
THBHD 17 Mayis Diinya Hipertansiyon Guni’niin tilkemiz glindeminde
yer almasi icin calismalar yapmis ve bu amacla Ankara'da bir Basin toplantisi
diizenlemis ve Diinya Hipertansiyon Ligi ile isbirligi icinde bir brosir
hazirlamistir. Brosirleri kongre cantasinda goéreceksiniz.

Turk Hipertansiyon Prevalans Calismasini yaparak tlkemiz tibbina dnemli
bir hizmette bulunan THBHD, Ulkemizde her yil ortaya cikan yeni hipertansif
birey oranini tespit etmek amaciyla Tiirk Hipertansiyon Insidans Calismasi’na
baslamistir. Bu arastirmanin da Ulkemiz tibbina 6nemli bir katki saglayacagini
inantyoruz. THBHD'nin yakin zamanda baslamay planladigi ikinci calisma
ise Ulkemiz insaninin ne kadar tuz tikettigini ve kan basinci tuz iliskisini
arastirmaya yoneliktir. Bu calismalari en kisa zamanda bitirerek sonuclari
10.Kongremizde yetistirmeyi umut ediyoruz.

Tim kongre hazirliklarinda gercekten biyiik bir 6zveri ve titizlikle calisarak
her seyin mikemmel olmasina gayret gésteren Genel Sekreterimiz
Dr. Mustafa Arici'ya huzurlarinizda tesekkiir etmek istiyorum.

Gecmis yillarda kongre Uyelerinin tim oturumlara katilimi cok ytiksek
oranda olmustur. Bu yilki kongremizde de ayni durumun devam etmesini
umut ediyorum. Bilimsel programin saat 17:00’da sonlandiriimasi,
meslektaslarimiza yogun bir kongre giiniinden sonra sosyal aktivitelere
katilma ve dinlenme firsati da vermektedir.

9. Hipertansiyon ve Bébrek Hastaliklari Kongresinin tlkemize ve Tiirk
tibbina katkida bulunmasi ve basarili gecmesi dileklerimle hepinize saygilar
sunuyorum.

Prof. Dr. Cetin Turgan
Tirk Hipertansiyon ve
Bobrek Hastaliklari Dernegi Baskani

Kongre Remuzzi'nin
Konferansi ile Bashyor

9. Ulusal Hipertansiyon ve Bébrek Hastaliklari
Kongresi'nin acilis konferansini Avrupa ve Diinya
Nefrolojisinin énemli isimlerinden Prof. Dr.
Giuseppe Remuzzi verecek. Halen Bergamo
(italya)'da Mario Negri Enstitiistinin Miduirdliga
ve Ospedali Riuniti of Bergamo'da Nefroloji ve
Diyaliz Departmanlarinin Baskani ola Remuzzi'nin
konferans konusu: Kronik Bébrek Hastaliginda
Progresyonun Onlenmesi ve Remisyon/Regresyon: 5 Y1l Onceye
Gore Daha lyi Durumda miyiz?”. Temel ilgi alani, kronik bébrek
hastaliginin yavaslatiimasi ve durdurulmasi olan Dr. Remuzzi'nin
nefrolojinin degisik alanlarinda 700'tin lizerinde makalesi, cok sayida
kitap bolimu ve 6dild vardir.

Biitiin Boyutlari

Tirkiye'de kadinlarda
hipertansiyon sikligi
erkeklerden daha yuksektir.
Kadinlarda kardiyovaskdler
hastalik riski de giderek
yukselmektedir. Bugiin Salon
A'da saat 10:15-11:15
arasinda, kadinlarda oral
kontraseptif kullanimi
déneminden menapoza,
gebelikten emzirme
doénemine kadar tim yasam
evrelerinde hipertansiyon ve
tedavisi tartisilacaktir. i -
Panele Dr. Nurol ARIK, Dr. Ulkem YAKUPOGLU, Dr. Ali DUZOVA
ve Dr. Fehmi AKCICEK konusmaci olarak katilacaklardir.

Sigarasiz

Diinya Gilinui
31 Mayis 2007

Sigara, insanligin kendi eliyle yarattigi en biytk katildir (Lancet 19 Mayis 2007). Turk
Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi, “Sigarasiz Diinya Sigarasiz Turkiye”
fikrini benimsemektedir. Bu nedenle kongre salonlarinda, salon fuayelerinde ve stand

alanlarinda sigara icilmemektedir.




9. Ulusal Hipertansiyon ve Bébrek Hastaliklart
Kongresi’ne Acilis Yemegi ile merhaba!

31 Mayis 2007 aksami Eczacibasi llac
Pazarlama sponsorlugunda diizenlenecek olan
“Kongre Acilis Yemegi” saat 20:00°’de WOW
Topkapr Palace havuz basinda
gerceklestirilecektir.

Simdiden herkese iYi EGLENCELER!..

TURK HIPERTANSIYON
VE BOBREK HASTALIKLARI

DERNEGI

Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklam Dernegi,
Diinya Hipertansiyon Ligi Uyeligine Kabul Edildi

KONGRE TV

Kremlin Palace ve Topkapi
Palace otellerinde

televizyonlarinizin 35.
kanalinda bilimsel ve sosyal
icerikli yayin akisi ile sizlerle!
Hergiin saat 18:00
itibariyle, bir sonraki gliniin
icerigini izleyebilirsiniz.

6 Turk Hipertansiyon Prevalans Calismasina katilan
4992 bireyin egitim durumu sorgulandiginda,
% 18.9'unun okur yazar olmadigini, % 4.7'sinin
okur-yazar ama ilkokul mezunu olmadigini, %
50'sinin ilkokul, % 8.8'inin ortaokul, % 12.3'liniin
lise ve yalniz % 5.3'Unln Universite mezunu

oldugunu biliyor musunuz ?

Turk Hipertansiyon ve Bébrek Hastaliklari Dernegi
Turk Hipertansiyon Prevalans Calismasi, 2003

Pratik Sorunlar &
Pratik Yaklasimlar

Bu sene kongre programinda ilk kez yer alan bu oturumlarda, klinik
pratikte sik rastlanan sorunlara pratik ¢6ziim 6nerileri aktarilacaktir.
Bugiinkii oturumlarda Dr. Zerrin BiCIK artriti olan hastalarda
hipertansiyon tedavisini, Dr. Mustafa CIRIT ise kontrast madde riski
ylksek hastalarin bu tetkiklere nasil hazirlanacagini anlatacaklardir.




Futbol Turnuvalarimiz 31 Mayis giinii saat 13:00’de yapilacak

olan kura cekimi ile baslayacak. 3 giin boyunca birbirinden zorlu
8 takimin miicadelesine olacak olan turnuva programi soyle;

31 May:s - Ceyrek final maclar

1 Haziran -'Ya,_r_l final maclar

2 Haziran - 3. 4. magi, final maci ve.8
Kremlin Palace Otel’in mini futbol sahas
diizenlenecek olan Futbol turnuvasi basvu

Kremlin Palace Otel - Futbol Turnuvalar de

GELENEKSEL BOWLING TURNUVASI

HEYECANI YENIDEN BASLIYOR!

Iki kisilik ekipler halinde
gerceklestirilecek olan Bowling
Turnuvasi toplam 16 ekibin

birbirinden cekismeli

micadelesine sahne olacaktir.

Turnuvanin katihm sartlarini
WOW Kremlin Palace Ot%‘r
Turnuvalar deskinden
6grenebilirsiniz.

»

Turnuva Programi

31 Mayis Eleme maclari

1 Haziran Ceyrek ve Yari final maclari

2 Haziran 3. 4. mac, Final maci ve Odiil Téreni

Y

Kronik Bébrek Hastaliginda
Anemi Tedavisi:
Ne Kadar Biliyoruz ?
Neler Geliyor ?

Kronik bébrek hastaligi siirecinde en 6nemli tedavilerden birisi
eritropoietin ve benzeri ilac uygulamalaridir. 2007 yilinda bu
konuda 6nemli gelismeler oldu. Yeni yayinlar diyaliz 6ncesi
dénemde bu tedavilerin hedeflerini tartismaya acti. Bu alana
yeni ilaglar ekleniyor. Tedavi maliyetleri ise saglik ekonomileri
agisindan 6nemli bir tehdit olusturuyor. Butiin bu konular
bugiin Salon B'de saat 10:15-11:15 arasindaki panelde,
Dr. Ali Riza ODABAS, Dr. Sehsuvar ERTURK ve Dr. Aydin
TURKMEN tarafindan ele alinacaktir.

KONGRE ALANLARI

Toplanti salonlari, stand alanlari ve diger kongre alanlarina girisler

sadece kayith kongre misafirlerimize ve firma yetkililerine aciktir.
Es, cocuk ve diger refakatcilarin bu alanlara giris yapmamalarini
diizenleme kurulu adina 6nemle rica eder, hassasiyetiniz icin

tesekkiir ederiz.

COCUK  ALASI

2 Haziran aksami yapilacak olan ‘Gala Yemegi’ne 12 yas alti
cocuklar alinmayacak olup, ayni saatlerde Kremlin Palace Otel
Ana Restaurant (Stolitsa) yaninda bulunan Kids Restaurant’ta
cocuk galasi diizenlenecektir. Rezervasyon icin. Topkon Turizm

Kayit Deskine basvurulmasi rica olunur.

adresini ziyaret ettiniz mi !




a Abbott |Hipertansiyon Tedavisinde Primer
Apromise for e ) ey einmanin Onemi SemPOZYUmU

31 Mayis Persembe Saat: 11:30 - 12:30
Kremlin Palace Otel Balo Salonu/Salon A-B

Moderator

Prof. Dr. Cetin Turgan

Hacettepe Universitesi Ic Hastaliklari Anabilim Dali Nefroloji Bilim Dali
11:30 - 11:55

Kardiyorenal Koruma ve Benedict Calismasinin Klinik Pratige
Yansimalari

Prof. Dr. Giuseppe Remuzzi

Mario Negri Enstitisi Nefroloji ve Diyaliz Bélim Direktori
11:55 - 12:20

Yeni Veriler Eski Aliskanliklari Nasil Degistirecek?

Prof. Dr. Tevfik Ecder

Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiltesi Nefroloji Bilim Dali
12:20 - 12:30 Tartisma

KARDIYOVASKULER RiSK ve BOBREK
SEMPOZYUMU

Pfizer ilaclari 31 Mayis Persembe glinii
Kardiyovaskiiler Risk ve Bébrek Sempozyumu
diizenleyecektir.

31 Mayis 2007 Carsamba 16:00-17:00
WOW Kremlin Palace Otel Balo Salonu [ Salon A-B

Moderatér
Doc. Dr. Mustafa Aric

Konusmacilar

Prof. Dr. Bilent Altun

Bobrek Hastaligi Risk Faktorleri: Lipidler
Prof. Dr. Zeynep Osar

Diyabetik Hastada Cift Yonli Risk Yonetimi

Nezaly
TOPKON

& TN,
Yue

N

Konur Sok. 38/11 Kizilay-Ankara
Tel: 0312 417 31 25

Faks: 0312 417 31 26

Web: www.turkhipertansiyon.org
E-Posta: info@turkhipertansiyon.org

Topkon Kongre Hizmetleri
Ziihttipasa Mah. Rifatbey Sok. No:24
Kadikéy 34724 Istanbul

Tel: 0216 330 90 20 / pbx

Faks: 0216 330 90 05-06-07-08-09
e-posta: congress@topkon.com
Web: www.topkon.com

08:45-09:00 Acilis
Dr. Mustafa Arici, Dr. Getin Turgan

09:00-09:45 AGILIS KONFERANSI
Oturum Bagkani: Dr. $ali Caglar
Kronik Bobrek Hastaliginda
Progresyonun Onlenmesi ve
Remisyon/Regresyon:

5 Yil Onceye Gore Daha lyi Durumda
miyiz?

09:45-10:15 Kahve Molasi

Salon A
10:15-11:15 Panel )
KADINLAR & HIPERTANSIYON

Oturum Bagkani:

Dr. Enver Hasanoglu

Oral Kontraseptifler & Hipertansiyon
Dr. Nurol Arik

Gebelik & Hipertansiyon
Dr. Ulkem Yakupoglu

Emziren Annede Hipertansiyon
Dr. Ali Diizova

Postmenapozal HT & Hormon
Replasman Tedavisi

Dr. Fehmi Akgicek (Saglk sorunlari
nedeniyle oturuma katilamayacaktir.)

Salon B

10:15-11:15 Panel 5

KRONIK BOBREK HASTALIGI & ANEMi:
BITMEYEN TARTISMA

Oturum Bagkanlari:

Dr. Oktay Karatan, Dr. Mahmut Yavuz
Prediyaliz Hastasinda Anemi Tedavisi:
Nasil ve Nereye kadar?

Dr. Ali Riza Odabas

EPO Tedavisi: Neler Biliniyor? Neler
Geliyor?

Dr. Sehsuvar Ertiirk
Farkamoekonomi: EPO ihtiyaci Nasil
Azaltilabilir?

Dr. Aydin Tirkmen

11:15-11:30 Ara

11:30-12:30 Uydu Sempozyumu
Oturum Bagkani: Dr. Cetin Turgan
Kardiyorenal Koruma ve Benedict
Gahigsmasinin Klinik Pratige
Yansimalari

Dr. G. Remuzzi

Yeni Veriler Eski Aligkanliklari Nasil
Degistirecek?

Dr. Tevfik Ecder

BILIMSEL PROGRAM

12:30-14:00 Ogle Yemeii

Salon A

14:00-14:20 Mini Konferans
Oturum Bagkani:

Dr. Ibrahim Karayaylali
Hipertansiyonun Degisen Tanimlari:
Ortostatik Hipertansiyon ve Maskeli
Hipertansiyon Ne Demek?

Dr. Enver Atalar

Sozlii Bildiriler

15:10-15:30 Pratik Sorunlar & Pratik
Yaklasimlar

Artriti olan Hipertansif Hastay! Nasil
Tedavi Edelim?

Dr. Zerrin Bicik

Salon B

14:00-14:20 Mini Konferans
Oturum Bagkanlari: Dr. Getin Ozener,
Dr. Mustafa Arici

Akut Bobrek Yetmezliginde Neler
Degisti?

Dr. Getin Ozener

Sozlii Bildiriler

15:10-15:30 Pratik Sorunlar & Pratik
Yaklagimlar

Yiiksek Riskli Hastayi Kontrastli
Tetkike Nasil Hazirlayalim?

Dr. Mustafa Cirit

15:30-16:00 Kahve Molasi

16:00-17:00 Uydu Sempozyumu
Kardiyovaskiiler Risk ve Bobrek
Oturum Bagkani: Dr. Mustafa Arici
Bobrek Hastaligi Risk Faktorleri:
Lipidler

Dr. Biilent Altun

Diyabetik Hastalarda Gift Yonli Risk
Yonetimi

Dr. Zeynep Osar

SOSYAL PROGRAM 31 Mayis 2007

17:00-19:30 Futbol Turnuvasi

Yer: WOW Kremlin Palace Otel Mini Futbol Sahasi
(Saat 13:00'de Turnuvalar Deski'nde kura cekimi yapilacaktir.)

Bowling Turnuvasi

Yer: WOW Kremlin Palace Otel Bowling Salonu
(Saat 13:00'de Turnuvalar Deski’'nde kura cekimi yapilacaktir.)

20:00-23:30 Acilig Kokteyli 4)
Yer: WOW Topkapi Palace 4
Otel Havuz Basl Ecravbon

Eczacibay llag Pazarlama



