9. Ulusal Hipertansiyon ve
Bobrek Hastaliklar
Kongresi Basin Toplantisi

Tiirk Hipertansiyon ve Bébrek Hastaliklari Dernegi'nin her yil dizenledigi
“Ulusal Hipertansiyon ve Bébrek Hastaliklari Kongresi”nin dokuzuncusu 31
Mayis-1 Haziran 2007 tarihleri arasinda Kundu-Antalya'da yapilmaktadir. Kongreye
katilan sayisi 1300'tn Gzerindedir. Tirkiye'nin degisik illerinden gelen hekimler,
hipertansiyon ve bobrek hastaliklari konusunda giincel gelismeleri takip
etmektedirler. Kongreye toplam 70 civarinda konusmaci katimaktadir. Kongrenin
bu sene acilis kenusmasini Prof. Dr. G Remuzzi yaprmstir. Dr. Remuzzi, kronik
babrek hastaliginin yavaslatimasi ve durdurulmasi konusunda son 5 yilda saglanan
gelismeleri aktarmistir.,

Bu yil kongrede ele alinan temel konu bashklari sunlardir:

1.Kadinlar ve Hipertansiyon: Dogum kontrol hapi kullanimi evresinden menapoza
kadar, kadinlarin yasam serivenlerinin her evresinde hipertansiyon ve getirdigi
sorunlar

2 Kronik Bobrek Hastaliginda Anemi (Kansizlik) Tedavisi
3.Kalp Yetmezligi ve Bobrek Hastaligi Birlikteligi

4 Seker Hastaligi olan Diyaliz Hastalarinda Yasanan Sorunlar
5.Hipertansiyon Tedavisinde Giincel Gelismeler

6.Hipertansiyonu ve Bobrek Hastalif olan hastalarda sik rastlanan sorunlara
pratik yaklasimlar

Tirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi, hipertansiyon ve bobrek
hastaliklar alaninda calismalarini stirdiirmektedir. Bu kapsamda yapilan temel
etkinlikler:

1.Her yil genc bilim adamlarini desteklemek amaciyla 18.000 YTL bilimsel proje
destegi

2.Her yil kongrede sunulan calismalara destek amaciyla 5.250 YTL &dul

Futbol Turnuvasinda

Final macinda karsllasacu
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Eylil Diyaliz ve Bursalota® )

Futbol Turnuvamiz cekismeli maglarla devam ediyor. Eyliil Diyaliz
ve Bursalona rakiplerini eleyerek finale adini yazdirdilar.

Turnuvamizda yarinin programi ise séyle:

2 Haziran - 3. 4. mag, Final Maci ve Odiil Téreni

“a GELENEKSEL BOWLING
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BURSALONA META
ATMACA COTANAKLAR

FINALE GIKAN TAKIMLAR VE ESLESMELERI

| BURSALONA ' ATMACA

Geleneksel Bowling Turnuvamiz tim hiziyla stiriiyor. Yari Final

TURNUVASIPNDA FINALE DOGRU

maclarinda Bursalona ve Meta arasindaki miisabaka hayli cekismeli

gecti ve Bursalona rakibini eleyerek final macina katilmaya hak

kazandi. Diger magta ise Atmaca, Cotanaklari eleyerek finale cikan

ikinci takim oldu. Yarin ki program ise séyle:
2 Haziran 3. 4. mac, Final maci ve Odiil Téreni

3.Hipertansiyonla ilgili akademik merkezlere 24 saat kan basinci Sl¢limii yapan cihaz
destedi

4.Ulkenin hipertansiyon ve bobrek hastaliklari alaninda yasadigi sorunlari saptamak
amaciyla bilimsel calismalar

a.Tiirk Hipertansiyon Prevalans Calismasi (2003 yilinda yapildi, toplam 5000 kiside
hipertansiyon ve bobrek hastaligi gérilme sikhigi arasurildi)

b.Tiirk Hipertansiyon insidans Galismasi (2007 yilinda baslandi. 2003 yilinda yapilan
calismanin takip calismasi olarak planlandi. Daha énceki calismada hipertansif
olmayanlarin ne kadarinin hipertansif oldugu, hipertansiflerde ise tedavi ve kontroliin
nasil gittigi arastirilacaktir. Yil sonunda tamamlanmasi planlanmaktadir)
c.Tiirk insaninda Tuz Tiiketimi (SALTurkey) Galismasi (Prof. Dr. Yunus
ERDEM'in fikir 6nderliginde planlanan calisma, dernegin destegi ile gerceklestirilecektir.
Hazirliklar siiren calismamin 2007 yil sonunda baslamasi planlanmaktadir. Calismada,
Tirk insaninda tuz tiketimi 24 saatlik idrar toplanarak yapilacaktir.)
Biitlin bu calismalarin ve dernegin amaci, Ttrk insanin daha saghkl yasamasina katkida
bulunmaktir.

Saygilarimizla,
Doc. Dr. Mustafa ARICI
Genel Sekreter

Prof. Dr. Cetin TURGAN
Baskan

Tirk Hipertansiyon ve Bébrek Hastaliklari Dernegi'nin her yil hiper tansiyon ve bébrek
hastaliklari alanindaki projeleri desteklemek amaciyla verdigi édilleri bu yil kazananlar
belli oldu. Bu yil 3 eser birincilige layik gorildi. Odil kazanan projeler sunlardir.

Birincilik Odiilleri

A- Ratlarda iskemi reperfiizyonuna bagh akut bébrek yetmezliginde mezenkimal kék
hiicre ve darbepoetin alfa tedavisi

Dr. Rahmi YILMAZ

B - ARB veya ACEi ile tedavi edilen mikroalbumindirik hipertansif hastalarin tedavi Gncesi
ve sonrasi EPC ve mikroalbtiminiiri dizeylerinin karsilastiriimasi

Dr Hadim AKOGLU

C- KBH'nin ACEi veya ARB ile tedavisinin kardiyovaskdiler hastalik belirteci olan endotelyal
progenitor hiicre sayisi ve bébrek fonksiyonlari tizerine etki

Dr. Rahmi YILMAZ
ikincilik Odila

Bébrek tutulumu olan ve olmayan Henoch Schonlein Purpura olgularinda Toll-like
reseptor-2 ve 4 polimorfizmlerinin arastirilmasi

Dr.Alper SOYLU
Uciinciiliik Odili

Diyaliz hastalarinda biyokimyasal veriler, homosistein, fetuin A, osteopontin ve IL-6
duzeyleri ile malnitrisyon, valviiler-vaskiiler kalsifikasyon ve karotis intima-media kalinhg
arasindaki iliski

Dr. Riya Mutluay

Sigarasiz

Diinya Giinti
31 Mayis 2007

Vakalar ve Sorunlar

Bu yil kongre programinda ilk kez yer alan “Vakalarla
Hipertansiyon Tani ve Tedavisi” ile “Vakalarla Diyalizde Rastlanan
Sorunlar” baslikl panellerde konusmacilar, vaka érneklerinden
hareketle konulari tartismaya acacaklardir. Salon A'da Dr. Sim
KUTLAY “Hipokalemisi Olan Bir Hipertansif Hasta”, Dr. Ayhan
DOGUKAN *“17 yasinda Hipertansif Bir Hasta” ve Dr. Yasemin
ERTEN “Bitiin Antihipertansiflere Yan Etkisi Olan Hasta”
ornekleri ile hipertansiyon sorunlarini, Salon B'de ise Dr. Ahmet
Alper KIYKIM, “Fosforu ve Parathormonu Yiiksek Diyaliz
Hastasi”, Dr. Ali AKCAY “Kramplar Olan Diyaliz Hastasi” ve
Dr. Giilay ASCI ise “Kemik Erimesi Olan Diyaliz Hastasi”
ornekleri ile diyaliz tedavisinin sorunlarini tartisacaklardir.

Goriismek Uzere
®

Bizler simdiden 10.
Kongre hazirliklarina
basladik. Gelismeleri
www.turkhipertansiy
on.org'dan takip ediniz.
Kongreye iliskin dilek
ve Onerilerinizi de web
sayfasi araciligiyla
goénderebileceginizi
unutmayiniz.

Ulusal Hipertansiyon ve Bobrek
Hastaliklari Kongresi

Bu sene kongrede ilk kez diizenlenen “Uzmanina Danisin”
oturumlarinda, sik rastlanan bazi sorunlari uzmanlari ile tartismaniz
miimkiin olacaktir. Saat 09:00'da baslayacak oturumlarda, Salon
A'da Dr. Sule SENGUL “Bébrek Fonksiyonlarinin Nasil
Degerlendirilecegini”, Dr. Seza OZEN “Ailevi Akdeniz Atesi - FMF'de
Genetik Testlerin Nasil Yorumlanacagin”,  Dr. Ali ihsan GUNAL
“Diyalizde Kuru Agirligi Degerlendirmenin Pratik Yollarini” ve Dr.
Mehmet KOC ise “Alternatif Diyaliz Yéntemlerini” anlatacaklardir.

TURK HIPERTANSIYON
VE BOBREK HASTALIKLARI
DERNEGI

Tiurk Hipertansiyon ve Bobrek Hastalhiklan Dernesgi,
Diinya Hipertansiyon Ligi Uyeligine Kabul Edildi

KONGRE TV

Kremlin Palace ve Topkapi Palace

otellerinde televizyonlarinizin 35.
kanalinda bilimsel ve sosyal icerikli yayin akisi ile sizlerle!
Hergtin saat 18:00 itibariyle, bir sonraki giintin icerigini
izleyebilirsiniz.

Mini Konferanslar
Devam Ediyor

Siiresi kisa ama icerigi dnemli olan bu oturumlarda
bugiin Salon A'da Dr. Belda DURSUN, statinlerin
bobrege dost mu diisman mi oldugunu, Salon B'de
ise Dr. Sevgi SAHIN periton diyalizindeki alternatif
soliisyonlari anlatacaklardir.

{_ Pratik Sorunlar &
Pratik Yaklasimlar

oturumlarda, klinik pratikte sik rastlanan sorunlara
pratik ¢éziim &nerileri aktarilacaktir. Bugiinkii
oturumda Salon A'da Dr. Kadriye Altok REIS, bobrek
hastalarinda ditretik kullanimini anlatacaktir.
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11:30-12:30 Uydu Sempozyumu
Oturum Baskani: Dr. Nurol Arik

Renoproteksiyonda Eprosartan:
Bir Tasla ki Kus
Dr. Biilent Altun

Vaskiiler Korumada Eprosartanla
Ozel Bir Calisma
Dr. Fatih Sinan Ertas

Katilim Sertifikanizi Almak
Icin“Sertifika Alim
Belgesi”ni Doldurmay:

Unutmayin

Onuncu Koq_grede
Goriismek Uzere
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Kanur Sak. 38/11 Kizilay-Ankara
Tel: 0312417 31 25

Faks: 0312 417 31 26

Web: www.lurkhipertansiyon.org

Topkon Kongre Hizmetleri
Ziinttpasa Mah. Rifatbey Sok. No:24
Kadiktly 34724 |stanbul

Tel: 0216 330 80 20 / pbx

Faks: 0216 330 90 05-06-07-08-09
e-posta: congress@topkon,com
Web: www.topkon,com

BILIMSEL PROGRAM

SALON A 12:30-14:00 Gijle Yemedqi

09:00-09:45 UZMANINA DANISIN

Oturum Bagkanlari: Salon A
Dr. Biilent Erbay, Dr. Ahmet Ugur Yalgm | 14:-00-14:20 Mini Konferans
Serum Kreatinini Normal, Bobrek Oturum Bagskanlan:

Fonksiyonlar

Bozuk Hasta: GFR Tahmin Ydntemleri
Dr. Sule Sengiil

Ailevi Akdeniz Atesi (FMF):Genetik
Testler Nasil Yorumlanmali?

Dr. Seza Ozen

Dr. Oktay Oymak, Dr. Deniz Ayl

Statinler & Bobrek: Dost mu?
Digman mi?
Dr. Belda Dursun

Sizlii Bildiriler

15:10-15:30 Pratik Sorunlar & Pratik
Yaklagimlar

Badbrek Hastalarinda Diliretik

09:45-10:15 Kahve Molasi

Salon A Kullanilr mi?

10:15-11:15 Panel Dr. Kadriye Altok Reis
VAKALARLA HIPERTANSIYON

TANI VE TEDAVISI Salon B .

Oturum Baskanlan: 14:00-14:20 Mini Konferans

Oturum Bagkani: Dr. Kenan Keven
Periton Diyalizi: Alternatif Sollisyonlar
Neyi Degistirecek?

Dr. Sevgi Sahin

Dr. Kenan Ales, Dr. Hiiseyin Celiker
Hipokalemisi Olan Hipertansif Hasta
Dr. Sim Kutlay

17 Yaginda Hipertansif Bir Hasta
Dr. Ayhan Dogukan

Biitin Antihipertansiflere Yan Etkisi
Olan Hasta

Dr. Yasemin Erten

Sazlii Bildiriler
15:10-15:30 Pratik Sorunlar & Pratik
Yaklagimlar

Dr. Tuncay Aki dnemli bir mazereti
nedeniyle oturuma katilamayacagi igin
konugmasi iptal edilmistir.

Salon B

10:15-11:15 Panel

VAKALARLA DiYALIZDE RASTLANAN
SORUNLAR

Oturum Bagkanlari:

Dr. Ali Basg1, Dr. Kuddusi Cengiz
Fosforu ve Parathormonu Yiiksek
Diyaliz Hastasi

Dr. Ahmet Alper Kiykim

Kramplari Olan Diyaliz Hastas!
Dr. Ali Akcay

Kemik Erimesi Olan Diyaliz Hastasi
Dr. Gilay Asgi

15:30-16:00 Kapanis Oturumu

20:00-21:30 Gala Yemedi
Wow Kremlin Palace Otel
Salon A-B

11:15-11:30 Ara

11:30-12:30 Uydu Sempozyumu SOSYAL PROGRAM 2 Haziran 2007
Oturum Bagkam: Dr. Nurol Arik
Renoproteksiyonda Eprosartan:
Bir Tagla Iki Kug

Dr. Biilent Altun

Vaskiler Korumada Eprosartanlia
Ozel Bir Galisma
Dr. Fatih Sinan Ertag

17:00-19:30 Futbol Turnuvasi&0dil Toreni
Yer: WOW Kremlin Palace Otel Mini Futbol Sahasi

Bowling Turnuvasi&0dil Tareni
Yer: WOW Kremlin Palace Otel Bowling Salonu

20:00-21:30 Gala Yeme(i T Xt
Yer: WOW Kremlin Palace Otel Salon A-B { 3
&



