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10. Ulusal Hipertansiyon ve Böbrek Hastalıkları Kongresi	 22 Mayıs 2008 Perşembe

22 MAYIS 2008 PERfiEMBE 16.30-17.30

Yüksek Doz ARB’lerle
RENOPROTEKS‹YON

Prof. Dr. Norman Muirhead
London Health Sciences Centre - KANADA

ile

“Artan Doz, Artan Güç, Artan Koruma”
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SALON A SALON B SALON C
22 MAYIS 2008 PERŞEMBE

08:45-09:00 Açılış
Dr. Mustafa ARICI, Dr. Çetin TURGAN

09:00-10:00 TÜRK HİPERTANSİYON İNSİDANS 
ÇALIŞMASI

Oturum Başkanı: Dr. Şali ÇAĞLAR 
Hipertansiyon Salgını: Türk Hipertansiyon 
İnsidans Çalışması Sonuçları
Dr. Çetin TURGAN

09:45-10:00 Soru ve Katkılar
10:00-10:30 KAHVE MOLASI – POSTER TARTIŞMASI

Oturum Başkanları: Dr. Deniz AYLI – Dr. Kenan KEVEN
10:30-11:15 KONFERANS

Oturum Başkanı: Dr. Bülent ERBAY
Renin Anjiyotensin Sistem Blokajında 
Yenilikler Dr. Friedrich C. LUFT

KONFERANS
Oturum Başkanı: Dr. Şükrü SİNDEL
Renal Anemi Tedavisinde Yenilikler
Dr. Norman MUIRHEAD

11:15-11:30 ARA
11:30-12:30 UYDU SEMPOZYUMU 

12:30-13:30 ÖĞLE YEMEĞİ
13:30-14:30 UYDU SEMPOZYUMU

 
14:30-14:45 ARA

14:45-16:00 SEMPOZYUM
HİPERTANSİF ACİLLER

Oturum Başkanları:
Dr. Turgay ARINSOY - Dr. Müjdat YENİCESU
Kim Acil? Kim Değil? Dr. Tuğrul SEZER
Hipertansif Acil Tedavi İlkeleri
Dr. Dilek TORUN

SEMPOZYUM
KRONİK BÖBREK VE DİYALİZ 

HASTASINDA DİYABET TEDAVİSİ
Oturum Başkanları:
Dr. Saime PAYDAŞ - Dr. Nurhan ÖZDEMİR
Oral Hipoglisemikler Dr. Mustafa GÜLLÜLÜ
İnsulin Tedavisi Dr. Hüseyin ÇELİKER

SÖZLÜ 
BİLDİRİLER
Oturum 
Başkanları:
Dr. Kamil DİLEK -
Dr. Ali Rıza 
ODABAŞ

16:00-16:30 ARA – POSTER TARTIŞMASI

16:30-17:30 UYDU SEMPOZYUMU

17:30-19:30 SOSYAL PROGRAM
19:30-20:00     10. KONGRE AÇILIŞ TÖRENİ
20:00-24:00 KOKTEYL

Açılış Töreni ve 
Kokteyli

22 Mayıs 2008 - 19:30 - Salon A

TÜRK HİPERTANSİYON İNSİDANS 
ÇALIŞMASI AÇIKLANIYOR

Türk Hipertansiyon ve Böbrek Hastalıkları Derneği’nin 2003 yılında 

gerçekleştirdiği Türk Hipertansiyon Prevalans Çalışması ülkemizde her üç kişiden 

birinin hipertansiyonu olduğunu göstermiştir. Bu çalışma, 26 ilde 4910 kişinin 

taranmasıyla yapılmıştır. Dernek dört yıl sonra bu kişilerin %82’sine yeniden 

ulaştı. Tansiyon durumları yeniden değerlendirilen bu kişilerle “Türk Hipertansiyon 

İnsidans Çalışması” yapılmış oldu. Türkiye’de 

dört yılda hipertansiyonun ne kadar arttığını 

merak ediyorsanız, 2008 yılı itibariyle 

kaç kişide hipertansiyon olduğunu 

duymak istiyorsanız, sonuçlar bugün 

saat 09:00’da A Salonunda dernek 

başkanı Prof. Dr. Çetin Turgan 

tarafından açıklanacaktır.
Bugün, Gloria Golf Resort, Salon B’de, saat 17:30 - 19:00 arasında 

ünlü şair-edebiyatçı-yazar Sunay Akın’ın söyleşisi gerçekleşecektir. Tüm 

katılımcılarımız davetlidir.

SUNAY AKIN SİZLERLE...



FUTBOL TURNUVASI

BOWLING
TURNUVASI

HİPERTANSİF ACİLLER:
KİM ACİL, KİM DEĞİL?

M.Tuğrul Sezer
Süleyman Demirel Üniversitesi Tıp Fakültesi,
Nefroloji BD, Isparta

Bu konuşmada amacım; hipertansif acil durum 
ile hipertansif acele durumun ayırıcı tanısında 
dikkat edilmesi gereken noktaları vurgulamak, 

böylece yanlış tanı konulduğunda bunun yol açacağı 
ek morbiditeden kaçınılması ve/veya uygunsuz tedavi 
kararının neden olacağı risklerin anlaşılmasına katkıda 
bulunmaktır.

HİPERTANSİF ACİLLERDE TEDAVİ 
İLKELERİ
Dr. Dilek Torun

Hipertansif acil, sistolik 
veya diyastolik kan ba-
sıncında ciddi yükselme 

ile birlikte akut veya ilerleyici hedef 
organ hasarı bulguları olması olarak 
tanımlanır. Bu durumda kan basın-
cının yoğun bakım ünitelerinde da-
kikalar içinde uygun olan parenteral 

antihipertansif ilaçlarla, kontrollü olarak azaltılması 
zorunludur. Gerçek hipertansif acillerde hızlı, fakat 
kontrollü kan basıncı düşürülmesi gelecek organ hasa-
rı bulgularını önleyecektir. 

Renin anjiyotensin sisteminin inhibisyonun-
da aldosertan önümüzdeki 10 yılda neler de-
ğişecek? Prof. Dr. Friedrich Luft bugün saat 

10:30’da A Salonunda vereceği konferansta açıklaya-
caktır.

Kronik Böbrek Hastalığı Anemi 
Tedavisinde Neler Değişti?

Prof. Dr. Norman Muirhead bugün saat 10:00’da 
B Salonunda anemi tedavisinde yenilikleri an-
latacaktır.

Türkiye’nin dört bir yanından gelen 1500 dolayında katılımcımız, dün konaklayacakları otellere girişlerini yaptılar. 
Üç gün boyunca üç salonda gerçekleşecek olan panel, konferans, sözlü bildiri oturumu ve poster tartışmalarıyla 
yoğun bir bilimsel program geçirecek olan katılımcıların, bowling turnuvası, futbol turnuvası ve diğer sosyal aktivi-

telerle de bilimsel programın yorgunluğunu atarak verimli bir kongre geçireceklerini umuyoruz.

10. Kongreye Yoğun İlgi

Futbol turnuvası maç programı 
için kuralar bugün saat 
12:30’da Futbol Turnuvası 
Kayıt Masası’nda çekiliyor

Katılan Takımlar 
Makrofajlar
Nefron Spor
Eylül Diyaliz

Körfez 
E. U. Fırat Tes

Hacettepe Dahiliye
Bursalona

Deniz Mavisi

Bowling turnuvası maç 
programı için kuralar bugün 
saat 12:30’da Bowling 
Turnuvası Kayıt Masası’nda 
çekiliyor

Katılan Takımlar 

Bowling  Turnuvasında mücadele edecek son 
takım için kayıtlarımız devam 

etmektedir.

Kanaryalar
Aile

Kardeşler
Atmaca

Buiz
Firidin

Karadeniz Fıtınası
Çamlıca

Grup Pendik
Karşıyaka

Tiger Woods
Artukerler

Mersin İdman Yurdu
Marmara
Görele

.................


