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09:00-13:00 Otele Giriş / Ramada Rize 

13:30-14:30 Öğle Yemeği 

14:30-15:00 Açılış / Dr. Ülver Derici 

15:00 -17:00 Diyabet ve Hipertansiyon

  Oturum Başkanı: Dr. Yunus Erdem 

  Türkiye’de Hipertansiyon ve Böbrek Hastalıklarının Bugünü ve Geleceği 

  Konuşmacı : Dr. Mustafa Arıcı

BİLİMSEL PROGRAM 28 Eylül Cuma

09:00 - 10:30 Alternatif Sağlıklı Beslenme Önerileri : 

  Oturum Başkanı: Dr. Rahmi Yılmaz

  Bağırsak Neden Önemli ? Dr. Zeynep Tartan

10:30 - 11:00 Kahve Arası

11:00 -12:30 Kalbe giden yol mideden geçer,

  Kardiyovasküler tedavide mide ve PPI’lar ? 

  Oturum Başkanı:  Dr. Rüya Mutluay

  Konuşmacı : Prof. Dr. Ömer Özütemiz

12:30-14:00 Öğle Yemeği

14:00 - 15:30 Hipertansiyon Tedavisinde Cinsiyet Ayrımı Var Mı ?

  Oturum Başkanı: Dr. Şehsuvar Ertürk 

  Vardır: Dr. Sadi Güleç

  Yoktur: Dr. Şükrü Ulusoy

15:30 - 16:00 Kahve Arası

16:00-17:30 HANGİSİ DAHA TEHLİKELİ: TUZ MU? ŞEKER Mİ?

  Oturum Başkanı: Dr. Mustafa Arıcı

16:00 - 16:40  Tuz daha tehlikeli    Dr. Rahmi Yılmaz

16:40 - 17:20  Şeker daha tehlikeli    Dr. Yunus Erdem 

19.00-20.30 Tartışma

BİLİMSEL PROGRAM 29 Eylül Cumartesi
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09:00 - 10:30 Hipertansiyon ve KBH’da Egzersiz: Ne yapılsın Ne yapılmasın?

  Oturum Başkanı : Dr. Şükrü Ulusoy

  Hipertansiyon Egzersiz?  Dr. Şehsuvar Ertürk

  KBH ve diyalizde egzersiz? Dr. Rüya Mutluay

10:30 -11:00 Kahve Arası

11:00 - 12:00 Akılcı İlaç Sunumu

  Konuşmacı : Dr. Müge Değer

BİLİMSEL PROGRAM 30 Eylül Pazar
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