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Kan Basıncı Değişkenliği  

• KBD  nedir, nasıl ölçülür  ? 

• KBD organ hasarı oluştururmu ? 

 

 

   KALP VE BÖBREĞİ NASIL ETKİLER ? 

         MORTALİTEYİ ETKİLERMİ 

 

 

• KBD ni değiştirebilirmiyiz ? 

• Anti hipertansifler KBD ni nasıl etkiler ? 

 



KB Değerlendirilmesi 

• Konvansiyonel Değerlendirme 

 

• Ortalama KB 

 

• KB insitabilite 

 

• Pressure Variability (KB Değişkenliği) 

 



HT –KVO Risk İlişkisi 

 

 

KB düzeyi 

Komorbid durumlar 

Beklenen yarar yetersiz 

KB değerlendirilmesinde yeni kavramlar  



KB değerlendirilmesi ve KBD 

• Zaman ile kan basıncındaki değişme olup 

 

• Zaman periyodundaki toplam değişkenlik(SD) 
veya 

• Zaman için OKB’da değişim eğilimi(rezidüSD) 

 

• Yakın okumalar arası farkların ortalaması 

Peter M Rothwell Lancet 2010;375:938-48 
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KBD ÖLÇÜLMESİ 

• SD 
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d  

(daytime) 

 

• SD
n 
(nighttime) 

 

• SD
24 

(24 saatlik)
 

 

 
• SD
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• ARV 

 
• SI 

 

• CV (coefficient variation) 

 

• Range 

 

• SDIM  

 

• SV (successive variation)

 
TW Hansen. Hypertension.2010;55:1049-1057 



Tine W Hansen. Hypertension.2010;55:1049-1057 
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KBD’nin klinik önemi 

• KB’nın sağlıklı değerlendirilmesi 

 

• Yüksek riskli hastaların belirlenmesi 

 

• Risk tahmini 

 

• Optimum ilaç seçimi 





Risk Faktörü Olarak KBD 
 





 

               

15 

Blood Pressure Variability As A Predictor of Cardiovascular 
Mortality: Results of Dublin Outcome Study: 4B.01 

               
Bilo, G; Dolan, E; o'Brien, E; Parati, G Journal of Hypertension. 28():e209, June 2010. 

 

http://journals.lww.com/jhypertension/Fulltext/2010/06001/Blood_Pressure_Variability_As_A_Predictor_of.605.aspx
http://journals.lww.com/jhypertension/Fulltext/2010/06001/Blood_Pressure_Variability_As_A_Predictor_of.605.aspx


Tine WH. Hypertension.2010;55:1049-1057 

 



 





























Visit-to-visit KBD Diabetik Hastada 

mikroalbumünürinin bağımsız bir risk 

faktörüdür 

Noshad S, A. J Hum Hypertens 2014;28:37-43 



Sistolik KBD ‘i mikroalbuminüri gelişiminin 

belirtecidir 

Noshad S, Mousavizadeh M, Mozafari M, Nakhjavani M and Esteghamati A. J Hum Hypertens 2014;28:37-43. 

Hazard ratio* (95% 

CI) 

P value 

Systolic blood pressure (mm Hg) 

SD 2.40 (1.07, 5.38) 0.033 

CV 2.06 (0.95, 4.48) 0.067 

Mean 1.61 (1.01, 2.57) 0.035 

Peak 2.76 (1.10, 6.92) 0.023 

Diastolic blood pressure (mm Hg) 

SD 1.65 (0.71, 3.83) 0.247 

CV 1.35 (0.64, 2.83) 0.424 

Mean 1.13 (0.41, 3.11) 0.787 

Peak 1.24 (0.60, 2.53) 0.560 
(SD = standard deviation; CV = coefficient of variation)  
* Adjusted for age, sex, duration of diabetes, number of visits, mean pressure, baseline HbA1c, and baseline eGFR) 



Noshad S, Mousavizadeh M, Mozafari M, Nakhjavani M, and Esteghamati A. J Hum Hypertens 2014;28:37-43. 

Systolic BP variability significantly correlated 

with albuminuria variability 

(SBP = systolic blood pressure; SDIM = standard deviation independent of mean. 
a Standardized β-coefficient.  
b Multivariate models are adjusted for age, sex, duration of diabetes, number of visits, mean systolic pressure, baseline HbA1c and 
baseline eGFR.) 





• KBD’ni değiştirebilirmiyiz? 

 

• Antihipertansifler KBD ‘ni nasıl etkiler? 



ALLHAT ve KBD Açısından Bakış 



Muntner et al. J Clin Hypertens .2014 ;16(5):323-30 



Effects of beta blockers and calcium-channel blockers on within-individual 

variability in blood pressure and risk of stroke  
   

 

 

 

Lancet Neurol. 2010 May;9(5):469-80. 

International Centre for Circulatory Health, Imperial College London 

 



Group distribution (SD and CV) of measures of SBP at baseline 

and at each follow-up visit in the two treatment groups 

 

 

Lancet Neurol. 2010 May;9(5):469-80. 



ASCOT 

• OKB strok riskini minimal etkiler KVO’ a 

etkisi yok 

 

• Vizit-vizit variabilite değerlendirmede 

(SD,CV,VIM) strok ve KVH sonuçlarını 

etkilemekte 

 

 

Lancet Neurol. 2010 May;9(5):469-80. 



ASCOT 

 

• Amlodipin BPV’yi atenololden daha çok 

azaltır 

 

• Variabilite yaş ,DM, sigara  vasküler 

hastalıkta artar 

 

 



Journal of Hypertension 2010 vol 28 No 11 

 



Journal of Hypertension 2010 vol 28 No 11 

 



Comparisons of systolic blood pressure variability after 3-month antihypertensive treatment.  

Zhang Y et al. Hypertension 2011;58:155-160 





 

• Amlodipin ve tiazid-tipi diüretikler 

VVV’yi düşürür 

 

• β blokör ve ACE inhb. VVV’si daha 

büyük 

Webb et al. Lancet. 2010;375(9718):906-15.  







Bertera et al. Hypertension Research; 2013: 349-355 



Weeb et al. The Lancet. 2010: 906-915 



“…whatever the underlying mechanisms, systolic blood pressure variability 

appears to be an important independent predictor of clinical outcomes.” 

“…the updated guidance recommends the best available evidence-based 

treatment options to suppress blood pressure variability in people with 

hypertension.” 

A C 

A+C 

A+C +D* 

Step 1 

Step 2 

Step 3 

ACE inhibitor/CCB is the preferred two-drug combination 

A C or D 

NICE 2006 NICE 2011 

A+C or A+D 

A+C+D 

NEW 

Ensure optimal dosages 
before step 3 

Guideline recommendations about 

antihypertensive strategies to suppress systolic 

BP variability 

NICE Guidelines in Hypertension 2011 





Eve Giderken 

• KBD kalbi ve böbreği yorar 

• KBD   vasküler risk oluşturur 

• KBD   HOH  ve mortaliteyi olumsuz etkiler 

• KBD  antihipertansiflerle düşürülebilir 

• KBD’ne en olumlu etkiyi CCB(Amlodipin) sağlar 

 


