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Soru 1 

 Türk Hipertansiyon Uzlaşı Raporuna göre 
hipertansiyonu olan bir diyabet hastasında kan 
basıncı tedavisinde hedef nedir ? 

 
A) < 140/90 mmHg 
B) < 130/80 mmHg 
C) 130-140/80-90 mmHg 
D) 135-140/85-90 mmHg 
E) <140/85 mmHg 



Hipertansiyon ve Diyabetes Mellitus 

 KB > 120/80 mmHg: Yaşam tarzı 
değişiklikleri kuvvetle önerilmelidir  

 

 KB >140/90 mmHg ise ilaç tedavisine 
başlanmalı, tedavi hedefi sistolik KB 
130-139 mmHg ve diyastolik KB 80-89 
mmHg olmalıdır. 

 



Soru 2 

 Perunun para birimi nedir ? 

 

A) Pezo 

B) Bolivar 

C) Guetzalı 

D) Lempiras 

E) Nuevo Sol 



 



Soru 3 

21.341 hipertansif hastanın alındığı Honest 
Çalışması’nda Olmesartan ile.................... 
Kanıtlanmıştır. 

a) 1. Haftadan itibaren etki  

b) Güçlü sabah kan basıncı kontrolü  

c ) Etkili klinik kan basıncı kontrolü 

d) Hepsi  

 

 



 

Yaş (yıl)                          64,8 ± 11,9  

Erkek / Kadın (%)                         49,5 / 50,5 

Sabah Ev KB  (ilk kez)                                  151,6 ±  16,4  /  87,1 ± 11,8 

Klinik KB                                                       153,6 ±  19,0  /  87,1 ± 13,4   

  

Hastalık Öyküsü% 

Serebral veya KV hastalık                            2.242 ( %10,5)   

Diyabet                          4.364 (%20,4)  

Dislipidemi                           9.484 (%44,4) 

Kronik Böbrek Hastalığı                          4.284 (%20,1) 

 

Önceki Antihipertansif İlaçlar %               10.732 (%50,3) 

KKB                                                             7.690 (%36) 

ARB                                                             4.535 (%21,3) 

BB                                                               1.336 (%6,3) 

Diüretik                                                        1.230 (%5,8) 

ACEI                                                            780 (%3,7) 

Başlangıç 

K Kario et al, J of Human Hyp (2013) 1-8 
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Klinik KB Sabah KB 

Olmesartan 10 veya 20 mg ile 16 haftalık tedavi sonrası ortalama SKB değerleri  
K Kario et al, J of Human Hyp (2013) 1-8 

Hipersar   
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Soru 4 

 “İnme sonrasında hipertansiyon” tedavisi 
dersini kim anlattı? 

 

A) Mehmet Akif Topçuoğlu 

B) Mehdi Yeksan 

C) Mustafa Arıcı 

D) Aydın Ünal 

E) Ali Rıza Odabaş 



 



Soru 5 

 Hemorajik inme ile gelen ve KB 220/140 mmHg 
olan hastada kan basıncı ilk birkaç saatte kaça 
düşürülmelidir ? 

 
A) Düşürülmemelidir 
B) Ortalama arteryal basınç %25 düşürülmelidir 
C) <140/90 mmHg 
D) <160/100 mmHg 
E) <180/100 mmHg 
 



Soru 6 

 Aşağıdakilerden hangisi  nitrik oksit kaynaklı 
vazodilatör etki gösteren 3. jenerasyon beta 
blokerdir ? 

a) Nebivolol 

b) Metoprolol 

c ) Bisoprolol  

d) Karvedilol 

 

 

 



Nebivolol Endotel kaynaklı  
Nitrik Oksit (NO) salınımı yapar 



Nebivolol Endotel kaynaklı  
Nitrik Oksit (NO) salınımı yapar 
Nebivolol Endotel kaynaklı  
Nitrik Oksit (NO) salınımı yapar 



Soru 7 

 Böbrek hastalarında görüntülemede hangi 
tetkikin istenmesine gerek yoktur ? 

 

A) Intravenöz pyelografi 

B) Ultrasound 

C) Kontrastsız CT 

D) Kontrastlı CT 

E) MR Anjiyografi 



Soru 8 

 Türk Hipertansiyon Uzlaşı raporuna göre 
hipertansif bir hastada aşağıdaki tetkiklerden 
hangisinin istenmesine gerek yoktur ? 

 

A) Urik asit 

B) Telekardiyografi 

C) Potasyum 

D) Elektrokardiyografi 



Laboratuvar tetkikleri 

 Sekonder hipertansiyon ve hedef organ hasarını 
araştırmak ve kardiyovasküler riski 
değerlendirmek amacıyla: 
 Tam kan sayımı,  

 Tam idrar tetkiki,  

 Açlık kan glukozu,  

 Kanda sodyum, potasyum, kreatinin ve ürik asit  

 Lipit profili,  

 Tahmini glomerüler filtrasyon hızı (estimated 
GFR=eGFR) 

 12 derivasyonlu elektrokardiyografi (EKG). 

 



Soru 9 

Zofenopril' in vadi tepe oranı kaçtır? 

 

A) %75 

B) %40 

C) %45 

D) %30 
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6 haftalık 30 mg Zofenopril 
tedavisinden sonra 

Bazal  

Post-doz saatleri 

* Malacco E. et al.; Am J Hypertens. 1998; 11 (4): D007 

T/P oran: 

75% 

Zofenopril Yüksek Vadi-Tepe Oranına sahiptir* 
 

Randomized, double-blind, parallel-group, placebo-controlled multicenter trial conducted on 211 patients 

with mild to moderate hypertension. Patients were randomized to receive zofenopril at the doses od 7.5, 

15, 30 and 60 mg or placebo once daily for 6 weeks.  



Soru 10 

 ACEI veya ARB tedavisi alan hastaların yüzde 
kaçında birinci yılın sonunda bazale göreplazma 
aldosteron değerleri hastaların yüzde kaçında 
artar ? 

 
1. A) % 23 
2. B) % 33 
3. C) % 43 
4. D) % 53 
5. E) % 63 



Aldosteron kaçışı “escape” 

bazal değere göre aldosteron artışı; 

 6. ayda % 10, 1. yılda % 53 



Soru 11 

Aşağıdakilerden hangisi  Menari’nin merkezi 

olan Floransa şehri ile kardeş şehirdir? 

 
a- Ankara - İzmir 

b- Şanlıurfa- İstanbul 

c- Gaziantep -İstanbul 

d- Antalya- Malatya 

 

 





Soru 12 

 Ambulatuar kan basıncı ölçümlerinden 
hangisinin tekrarlanabilirliği (reproducibility) en 
azdır ? 

 
A) Gündüz ortalaması 
B) Gece ortalaması 
C) 24 saatlik oratalama 
D) Gündüz gece oranı 
E) Sabah yükselmesi 



Temptation to overanalyze data: 
Multiple potential parameters 

Parameter Time Reproducibility 

Average 24-hour ++++ 

Daytime ++++ 

Nighttime +++ 

Pulse pressure ++ 

Variability Day-night ratio ++ 

SD ++ 

Morning surge + 

AUC ? 

Key issue for clinical utility 



Sonuçlar az 
sonra.... 



9 Mayıs  
sabah 08:30’da 
 yine, yeniden, 

burada.... 




