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Hangisi Renin-Anjiyotensin Aldosteron 
Sistemini Daha İyi Bloke Eder? 

• ACE inhibitörleri 

• Anjiyotensin reseptör blokerleri 

• Mineralokortikoid reseptör antagonistleri 
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Renin Anjiyotensin Aldosteron Sistemini 
Nasıl Baskılayalım? 
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Renin Anjiyotensin Aldosteron Sistemini 
Nasıl Baskılayalım? 

ACEİ ARB 

Pubmed (06.05.2015) 
ACE inhibitor: 47622 
Angiotensin receptor blocker: 5894 

ACE inhibitors: 48818 
Angiotensin receptor blockers: 27694 



Kalp Yetersizliğinde ACEİ Tedavisi 

CONSENSUS  
(Cooperative North Scandinavian 
Enalapril Survival Study) (1987) 

Enalapril / 
Plasebo 

Enalapril, ciddi konjestif kalp 
yetersizliğinde semptomları 
düzeltir ve ölüm riskini azaltır. 

SOLVD  
(Study of Left Ventricular 
Dysfunction) (1991) 

Enalapril / 
Plasebo 

Enalapril, sol ventrikül 
disfonksiyonu olan 
semptomatik hastalarda 
hastaneye yatışları ve ölüm 
riskini azaltır. 

V-HeFT II  
(Second Vasodilator-Heart 
Failure Trial) (1991) 

Enalapril / 
Hidralazin 
ve nitratlar 

Enalapril, konjestif kalp 
yetersizliği olan hastalarda 
ölüm riskini azaltır. 



Miyokard İnfarktüsü Sonrasında ACEİ Tedavisi 

SAVE (Survival and Ventricular 
Enlargement Trial) (1992) 

Kaptopril / 
Plasebo 

Kaptopril, Mİ sonrasında asemptomatik sol 
ventrikül disfonksiyonu olan hastalarda ölümü 
azaltır. 

AIRE (Acute Infarction 
Ramipril Efficacy) (1993) 

Ramipril / 
Plasebo 

Ramipril, Mİ sonrasında kalp yetersizliği olan 
hastalarda ölümü azaltır. 

TRACE (Trandolapril Cardiac 
Evaluation) (1995) 

Trandolapril / 
Plasebo 

Trandolapril, Mİ sonrasında sol ventrikül 
disfonksiyonu olan hastalarda ölümü ve ciddi kalp 
yetersizliği gelişimini azaltır. 

FAMIS (Fosinopril in Acute 
Myocardial Infarction Study) 
(1997) 

Fosinopril / 
Plasebo 

Fosinopril, Mİ sonrasında tromboliz tedavisi ile 
birlikte erken dönemde (<9 saat) verildiğinde ciddi 
kalp yetersizliği ve ölüm riskini azaltır. 

SMILE (1995) Zofenopril / 
Plasebo 

Zofenopril, Mİ sonrasında ilk 24 saat içinde 
başlandığında ölümü ve kalp yetersizliği gelişme 
riskini azaltır. 



Kardiyovasküler Riski Yüksek Olan 
Hastalarda ACEİ Tedavisi 

HOPE  
(Heart Outcomes Prevention 
Evaluation) (2000) 

Ramipril / 
Plasebo 

Ramipril, KV riski yüksek olan 
hastalarda Mİ, inme ve KV 
nedenlere bağlı ölüm riskini 
azaltır. 

EUROPA  
(European Trial on Reduction 
of Cardiac Events with 
Perindopril in Stable Coronary 
Artery Disease and Outcomes 
Prevention Evaluation) (2003) 

Perindopril / 
Plasebo 

Perindopril, stabil koroner kalp 
hastalığı olan hastalarda KV 
ölüm, Mİ veya kardiyak arrest 
riskini azaltır. 



Kronik Böbrek Hastalığında ACEİ Tedavisi 
Lewis (1993)  Kaptopril / 

Plasebo 
Kaptopril tedavisi tip 1 diyabete bağlı aşikâr nefropatisi olan 
hastalarda böbrek yetersizliğinin ilerlemesini yavaşlatır. 

MICRO-HOPE (2000) Ramipril / 
Plasebo 

Ramipril tedavisi mikroalbüminürisi olan tip 2 diyabetik 
hastalarda aşikâr nefropati gelişme riskini azaltır. 

BENEDICT (2004) Trandolapril 
/ Plasebo 

Trandolapril tedavisi normoalbüminürisi olan tip 2 diyabetik 
hastalarda mikroalbüminüri gelişme riskini azaltır. 

AIPRI (ACE Inhibition in 
Progressive Renal 
Insufficiency) (1993) 

Benazepril / 
Plasebo 

Benazepril tedavisi KBH olan hastalarda böbrek 
yetersizliğinin ilerlemesini yavaşlatır. 

REIN (Ramipril Efficacy 
In Nephropathy) (1998) 

Ramipril / 
Plasebo 

Ramipril tedavisi diyabet dışı nedenlere bağlı nefropatisi olan 
hastalarda böbrek yetersizliğinin ilerlemesini yavaşlatır. 

AASK (African 
American Study of 
Kidney Disease) (2001) 

Ramipril / 
Amlodipin 

Ramipril tedavisi hipertansif böbrek hastalığı olan siyahlarda 
son dönem böbrek yetersizliği veya ölüm riskini azaltır. 

Hou (2006) Benazepril / 
Plasebo 

Benazepril tedavisi diyabet dışı nedenlere bağlı ciddi böbrek 
yetersizliği olan hastalarda (kreatinin 3.1 – 5.0 mg/dl) böbrek 
yetersizliğinin ilerlemesini yavaşlatır. 



Kardiyorenal Süreçte RAAS Blokajı Tedavisi 

Hastalık ve 
Birincil Sonlanım 

ACEİ ARB MRA 

Kalp yetersizliğinde 
ölüm 

Enalapril (CONSENSUS, 
SOLVD, V-HeFT II) 

Valsartan (Val-HeFT), 
Kandesartan (CHARM) 

Spironolakton 
(RALES) 

Miyokard infarktüsü 
sonrasında ölüm 

Kaptopril (SAVE), Ramipril (AIRE) 
Trandolapril (TRACE), Zofenopril 

(SMILE) Fosinopril (FAMIS) 

Valsartan (VALIANT) Eplerenon 
(EPHESUS) 

KV riski yüksek olan 
hastalarda ölüm 

Ramipril (HOPE), 
Perindopril (EUROPA) 

Telmisartan 
(ONTARGET) 

İnme Losartan 
(LIFE) 

Tekrarlayan 
inme 

Perindopril (+ İndapamid) 
(PROGRESS) 

Eprosartan 
(MOSES) 

Tip 2 diyabetik 
hastalarda ölüm 

Perindopril (+ İndapamid) 
(ADVANCE) 

Ramipril (HOPE) 



Kardiyorenal Süreçte RAAS Blokajı Tedavisi 

Hastalık ve 
Birincil Sonlanım 

ACEİ ARB MRA 

Diyabet dışı KBY’de 
renal sonlanım 

Benazepril (AIPRI, Hou), 
Ramipril (REIN, AASK) 

Tip 1 diyabete bağlı 
nefropatide renal sonlanım 

Kaptopril (Lewis) 

Tip 2 diyabete bağlı 
nefropatide renal sonlanım 

Losartan (RENAAL), 
İrbesartan (IDNT) 

Tip 2 diyabete bağlı 
latent nefropatiden 

aşikâr nefropati 

İrbesartan (IRMA 2), 
Valsartan (MARVAL) 

Tip 2 diyabette 
mikroalbüminüri gelişim 

Trandolapril 
(BENEDICT) 

Olmesartan 
(ROADMAP) 

Ramipril 
(Micro-HOPE) 





Miyokard İnfarktüsü Riski 



Kardiyovasküler Ölüm Riski 



Tüm Nedenlere Bağlı Ölüm Riski 



İnme Riski 



Sonuç 
• Kardiyorenal süreçte, RAAS’ı bloke eden 

ilaçlar arasında birinin diğer(ler)ine 
üstün olduğunu gösteren bir kanıt 
yoktur. 

• Kardiyorenal süreçte ACE inhibitörlerinin 
yararları ile ilgili kanıtlar daha fazladır. 


