BB, ACE-inhibitort ve ARB’ler icinde

Sinif etkisi var (mi1) dirl...
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Sinif nedir?...

Ayni Veya
Benzer etki ve yan etkilere sahip
Farkli molekilleri barindiran grup...



Bu iki golge ayni insana ait olabilir mi?...




Birbirine cok benzeyen iki kadin...



http://img593.imageshack.us/img593/4379/127guzel.jpg

Aralarinda hi¢ fark bulunmayan iki canli var mi?
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Kissadan hisse...

Bazen aynilar farkli

Farklilar benzer
Benzerler ise hic alakasiz ...

Nereden baktigimiza bagl



Ilac diinyasinda
benzer, ayni ve farkli molekuller



Antihipertansifler/KKB/Dihidropiridin

Falan-dipin & Filan-dipin

Sistolik ve diyastolik kan basincini ayni
miktarda dusurayorlar

Kalp hizini etkilemiyorlar

Ayak bilegi 6demi ve kabizlik gibi
potansiyel yan etkileri var



Falan-dipin brosurinden alintilar...
Falan-dipin farkhdir!..

Kalsiyum kanallarina 63 yerden birden baglanir
(Filan-dipin 51 yerden baglaniyor)

Hem T, hem L, hem P, hem de N tipi
kanallari bloke eder. (Filan-dipin sadece T
ve L tipini bloke eder )

Farelerde egzersiz kapasitesini artiran tek -
dipin Falan-dipindir



Tum molekuller farkhdir!..

Her-kes (-sey) farkhdir

Onemli olan bu farkin bizim icin
anlamli bir etki (fark) yaratip
yaratmadigidir.



Kilavuzlarin Falan-dipin & Filan-dipin yorumu
Ikisi de dihidropiridin grubu KKB’dir

Tum etki ve yan etkieri ortaktir
(sinif etkisi)

Mevcut farklliklarina ragmen
Falan-dipin ve Filan-dipin bilimsel
platformda pratik olarak farksizdir



Beta blokerler ve sinif etkisi

Beta blokerlerin olumlu ozellikleri

Tansiyonu dusurirler

Kalp hizini azaltirlar
Anti-iskemik oOzellikleri vardir
Anti-aritmik ozellikleri vardir

Vb, vb, vb....



Beta blokerler ve sinif etkisi

Beta blokerlerin olumsuz ozellikleri

Glukoz metabolizmasini olumsuz etkilerler
(diyabet gelisimini kolaylastirirlar)

Lipid profilini olumsuz etkilerler (HDL
azalir, TG artar)

Periferik arterlerde vazokonstruksiyon
yaparlar

Bronkokonstruksiyon yaparlar



Beta Blokerler...

Olumlu ozellikler Olumsuz ozellikler

Tansiyonu dasurtr Glukoz met: insulin direnci artar,
diyabet gelisimi kolaylasir

Kalp hizini azaltir Lipid profili: (HDL azalir, TG artar)

Anti-iskemik Periferik arterlerde vazokonstriuksiyon

Anti-aritmik Bronkokonstriksiyon (KOAH) X

Kalp yetersizligi endikasyonu Santral aort basincini iyi dustirmez

Yeni BB arayislari: 2. Kusak BB

olumluyu koru, olumsuzu

Kardiyoselektif BB
Atenolol, Metoprolol




3. Kusak beta blokerler: Karvedilol ve
Nebivolol

Bir BB olarak Nebivolol
Kardiyoselektiftir

Endojen Nitrik Oksit salinimini artirir /vazodilator

Glukoz metabolizmasini (ID) bozmaz

Lipid profili Gzerine etkisi notrdur



Bir BB olarak Nebivolol

Olumlu etkiler Olumsuz ozellikler

Tansiyonu dusurar V4 Glukoz met: insilin direnci artar, ¥
diyabet gelisimi kolaylasir

Kalp hizini azaltir v Lipid profili: (HDL azalir, TG artar) ¢

Anti-aritmik 7 Periferik vazokonstriiksiyon > <

Anti-iskemik ‘/ Bronkokonstriuksiyon (KOAH) x

KY endikasyonu ‘/ Santral aort basincini iyi dusurmez X



2013 ESC/ESH HT kilavuzunda Nebivolol

3. Kusak BB’ler (Nebivolol, Karvedilol) diger BB’lerin bazi
handikaplarini tasimaz

about the precision of the defimbion of diabetes used in the an alternative o spironolactone |[420]. .
above analyses [403]. Some of the limitations of traditional

beta-blockers do not appear to be shared by some of the Va ZOd i Ia to rd u r-I er
vasodilating beta-blockers, such as celiprolol, carvedilol

and nebivolol—more widely used today—which reduce

Journal of Hypertension Sa ntra I a O rt ba SI n CI n I ate n OlOI
I —— \/ @ metoprololden daha |Y|
central pulse pressure and aortic stiffness better than ate- d USU rU rler

nolol or metoprolol [404 -406] and affect insulin sensitivity

less than metoprolol [407 408]. Nebivolol has recently been I N SU I | N d Uya rl | I |§ I kO NUSuUnN d d

shown not to worsen glu::um: tolerance LZU[]]'J}J.H_‘EJ with

placebo and when added to hydrochlorothiazide [409]. atenolol ve metoprololden

Both carvedilol and nebivolol have been favourably tested

in RCTs, although in heart failure rather than anterial hyper- d a h a |Yid | rI e r

tension [410]. Finally, beta-blockers have recently been

UL T S e Nebivolol’Gn glukoz toleransy
chronic obstructive lung disease [411] uze rl N e etkisi N i N pla Se bOda N
farksiz oldugunu gosteren

calismalar vardir



ESC/ESH HT kilavuzunun BB ve Nebivolol
yorumu:

TUm beta blokerlerin ortak bazi 6zellikleri

bulunmasina karsin, ciddi farkliliklari da
mevcuttur

Tum BB'ler ayni etki ve yan etkileri
paylasmazlar (sinif etkisi yoktur)

3. kusak, vazodilator bir BB olan Nebivolol

1 ve 2. Kusak BB’ler'den (olumlu anlamda) farkli
Ozelliklere sahiptir



ikisi de
bildigin
dunyali...

sagdaki
aclk ara
daha iyi...
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Fark yaratan konusmacilardan
ACE-I ve ARB’ler icinde sinif etkisi var (mi)dir?

Prof Dr. Kerim Guler
Bir ACE-I olarak Zofenopril

Prof Dr Tevfik Ecder
Bir ARB olarak Olmesartan




