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Saygideger Meslektaslarimiz,

Hipertansiyon, dunyada ve Ulkemizde gorulme sikhidi giderek artan oldukga 6nemli bir saglik sorunudur.
Tark Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi tarafindan 2007 yil igerisinde, yalniz Dernegin
dzkaynaklari kullanilarak gerceklestirilen “Tiirk Hipertansiyon insidans Galismasi”, hipertansiyon
alaninda eksikligi uzun suredir hissedilen guncel bilgileri bilim dinyamizin ve Ulke insaninin kullanimina
sunmaktadir. Cagdas bilimin Olcutlerine uyularak 2003 yilinda, dernegimizce gercgeklestirilen “Turk
Hipertansiyon Prevalans Calismasi”’na katilan gonullulerin yaklagik %82’ si bu calismada yeniden
degerlendirilmigtir.

Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi bu verileri sizlerle paylagirken, bir yandan ulkemizde
hipertansiyon konusunda biling ve bilgi birikiminin artmasini, 6te yandan hem klinik uygulamalarda hem

de halk saghgini koruma yaklasimlarinda ¢abalarin artmasini amacglamaktadir.

Bu verilerin Turk bilimine ve dolayisiyla Turk insaninin saglikli yasama c¢abasina katkida bulunmasi en
blyuk arzumuzdur.

Saygilarimizla,

Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi

Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi, 2008
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Hipertansiyon

Dunyada her yil 7.6 milyon

Kiginin olumune, 90 milyon kisinin maluliyet
haline yol agmaktadlr

Hipertansiyonun getirdigi yukun %80’i az
gelismis veya gelismekte olan ulkelerde
olmaktadir

(Lancet, 2008;371:1513-18)

Ulkemizde her 4 éliimden 1’nin nedenidir
(T.C.Saghk Bakanhgi,
Turkiye'nin Hastalik YUkt Calismasi, 2004)
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' Turkiye’'de Hipertansiyon

Hyjpértension

&

B

Prevalence, awareness, treatment and control of
hypertension in Turkey (the PatenT study) in 2003

Biilent Altun?, Mustafa Arici®, Gokhan Nergizoglu®, Ulver Derici®

Oktay Karatan®, Cetin Turgan?®, Siikrii Sindel®, Biilent Erbayb, Enver
Hasanoglu®, Sali Caglar® and for the Turkish Society of Hypertension and

Renal Diseases

Objective To determine the distribution of blood pressure
(BP) and prevalence, awareness, treatment and control of
hypertension in Turkey (PatenT).

Design A population-based cross-sectional epidemiology
survey was carried out in 2003.

Setting Twenty-six cities from seven geographical
provinces of Turkey, with proportional representation of
urban and rural populations.

Participants A two-stage stratified sampling method was
used to select a sample of the adult population over

18 years of age. The total number of participants was 4910.

Overall, 40.7% of those with hypertension were aware of
their diagnosis, only 31.1% were receiving pharmacologic
treatment and only 8.1% had their BP under control. The
subjects who were aware and treated had a control ratio of
20.7%.

Conclusions PatenT data indicate that hypertension is a
highly prevalent but inadequately managed health problem
in Turkey. There is an urgent need for population-based
strategies to improve the prevention, early detection and
control of hypertension. J Hypertens 23:1817-1823 © 2005
Lippincott Williams & Wilkins

Joumal of Hypertension 2005, 23:1817-1823

Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi, 2008



(ON B0y, g

7,
5
>
54
-
~
A

§+‘-" ‘e y . : ) ) ?J =
“%’ Turkiye'de Hipertansiyon -

% &
Dppnet

50 -
40 - 36,1
31,8
Q) 27,5
< 30 1
(¢})
©
5
>_ 20 m
10 -
0 _
Tam grup Erkek Kadin

Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi, 2008



Hijprtension

T rkiye'de Hipertansiyon

% 91,9

% 68,9

% 59,3

% 32,2

KB hi¢ olculmemis KB yuksekliginin KB yuksekligi igin KB kontrol
farkinda degil tedavi almiyor (<140/90 mmHg)
altinda degil
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Turkiye’'de Hipertansiyon

PatenT, 2003

Prevalence, awareness, treatment and
control of hypertension in Turkey

!

HinT, 2008

Hypertension incidence in Turkey
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* Primer

—Ulkemizde hipertansiyon insidansinin
saptanmasi

« Sekonder

— Hipertansiyona eslik eden risk faktorleri ve hedef
organ hasari insidans ve prevalanslarinin
saptanmasi

— Hipertansiyon gorulen bireylerdeki hastaligin
kontrolu ve maliyeti ile ilgili bilgi toplanmasi
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2003 Populasyonu
4992

2007 Populasyonu
4008

903

Bulunama-  §
. vyanlar 67
W Gebeler
261 642
Hipertansif

Normotansif

2003 pss) 4 Y ) 2007
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B! Yontem

* Yontem
—Prospektif kohort calisma duzeni
* Populasyon

—Turk Hipertansiyon Prevalans
Calismasi, 2003 populasyonu
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@7 Calisma Populasyonu

« Calismaya Alinma Kriterleri

— 2003 prevalans calismasina katilmis olmak
— 18 yasin ustunde olmak

— Sozel olur vermek

— T.C. vatandasi olmak

« Calisma Disi1 Birakilma Kriterleri

— Gebeler
— Olenler
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PatenT,2003

n=4992 kisi

n=81 gebe

|

4 yil sonra
ulasma orani

% 81,6

n=4911 kisi

Calisma Populasyonlar

HinT,2007

n=4008 kisi

n=173 olum

n=67 gebe

n=3768 kisi
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'@.. 2003 Tarama Populasyonu
o n= 4992 kisi

Gebe
n= 81

Hipertansif
n=1584

O Normotansif
B Hipertansif
O Gebe

Normotansif
n=3327

Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi, 2008



oN e BGB&,“

gu 2007 Tarama Populasyonu
o n= 4008 Kkisi

Oliim ﬁ:g;
n=173
O Normotansif
B Hipertansif
m Olim
O Gebe
Normotansif
. . n=2001
Hipertansif
n=1767
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£ 8 2007 Tarama Populasyonu

n= 4008 kisi

» 2003 calismasina gore bu
denekler:

— Normotansif n=2685, % 67,0
— Hipertansif n=1323, % 33,0
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@ 2007 Gecerli Populasyon
o n= 3768 kisi

* Ulasilan 4008 kisiden gebeler ve Olenler
cikarildiktan sonra kalan populasyondur.

« 2007 populasyonunun % 94,0’unu
olusturmaktadir.

« 2003 yilinda bu populasyonun:
— Normotansif n=2572, % 68,3
— Hipertansif n=1196, % 31,7
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5 2007 Ulasilamayan Denekler
g n= 903 kisi

Hipertansif
n=261

B Normotansif
H Hipertansif

Normotansif
n=642
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Ulasilamayanlar

Sebep Sayi
Adreste bulunamayan 624
Calismaya katilmayi istemeyen 112
Koyde-yaylada-yazlikta 30
Hastanede yatiyor 4
Askerde 11
Tayini ¢ikmis 39
Yurt disina gitmis 18
Cezaevinde 4
Baska sehre caligmaya gitmis 27
Sokak istimlak olup evler yikilmis 33
Umrede-hacda 1

TOPLAM 903

Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi, 2008



Callgmq Kapsamindaki
i 26 llin Dagilimi
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Yerlesim Yeri

70 1 62,7
60 -

50 A

‘0 37,3

30 A

Yiizde (%)

20 -

10 -

Kent Kirsal

Yerlesim Yeri
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Yas Dagilimi

25 - 22.9

<30 30-39 40-49 50-59 60-69 70+
Yas grubu
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Yas Dagilimi
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*@/ Kan Basinci Olgum Sayisi

Olciim Sayisi Say!i
1 9 0.24
2 9 0.24
3 2613 69.26
4 1142 30.27
Toplam 3373 100.0

Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi, 2008




q¢

TV

Tum Grupta Kan Basinci Dagilimi

!#P

v
a

(ESH Sinfflandirmasi)

Evre 3; %4,90

Evre 2; %12,60 ]
— Optimal; %21,40
N

Evre 1; %23,10

Normal; %23,00

Yiuksek Normal;
%15,10
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Tum Grupta Kan Basinci Dagilimi-2003
(ESH Siniflandirmasi)

O Optimal KB

B Normal KB

O Yuksek Normal KB
® Evre 1

@ Evre 2

MW Evre 3
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Kan Basinci Dagilimi
(Normotansifierde)

H Optimal
B Yuksek normal

Normal
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Kan Basinci Dagilimi
(Hipertansiflerde)

2:5% 4,89%

m Optimal
= Normal
M Yuksek normal
HEvre 1

Bre 2
mBre3
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% 2007 insidans Populasyonu
o n=2572 kisi

» 2003 yilinda normotansif olan 3327 kisi
« 2007°de bu populasyondan
— 54 olum
— 59 gebe - 155 Kisi (% 22,7)
— 642 ulasilamayan

_/

« 2007°de insidans populasyonu
— 2572 kisi (% 77,3)
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Hipertansiyon Tanisi

2003'te normotansif olup 2007°de ulasilabilen 2572 kisi

Normotansif 2001 kisgi

Hipertansif 571 kisi

Oykiiyle
saptanan
133 kisi

Olciimle
saptanan
519 kisi

2007 yih

Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi, 2008



'@*/ insidans Hesaplama Yontemi
* Toplam insidans populasyonu (n=3327)
— 2003 yilinda normotansif olan kisi sayisi

« 2007 yilinda yeni hipertansif sayisi (n=571)
— Olgiim + Oykii

Insidans Hizi

2007’de olcum ve oyku ile hipertansiyon saptanan birey sayisi
Ortalama insidans populasyonu
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'@/ Ortalama insidans Populasyonu

« Baslangicta hipertansif olmayan
populasyona gore 4 yillik stirenin ortasi
anlamina gelen 2.yil sonu populasyonu
olarak hesaplanmistir.

- |kinci y1l sonu populasyonu, baslangigtaki
toplam insidans populasyonundan tahmini
hipertansiyonlu ve akibeti bilinmeyen denek
gruplarinin (ulasilamayan normotansif
denekler, olen ve normotansif gebeler) yarisi
cikarilarak elde edilir.
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Ortalama insidans Populasyonu

YHT + UNP + NGS + ONS

OIP = TIP —

2
TIP = Toplam insidans popiilasyonu =3327
YHT = Yeni hipertansiyonlu denek sayisi =571
UNP = Ulasilamayan normotansif deneklerin sayisi =642
NGS = Normotansif gebe sayisi =59
ONS = Olen normotansif kisi sayisi =54
. 571 + 642 + 59 + 54
OIP = 3327 —

2

_ 1326 iy :
OIP = 3327 T 3327 — 663 = 2664
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Y@ Insidans Hizi
Insidans hizi = —— = 0214 = %21.4
nsiaans nlzl 2664 : — /0 :

4 yilhik duzeltilmis genel
insidans hizi % 21,3

(% 95 guven araliginda, % 19,7 - %23,0)
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4 yillik Insidans Hizi
Cinsiyet

24 +
23 A
22 -
21 -

20 -

Yiizde (%)

19,2

19 -
18 -

17 -
Erkek Kadin
p<0.001 Cinsiyet
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50 -

40 -

30 -

Yiizde (%)

20 -

10 -

4 yillik insidans Hizi
Yas

p<0.001

atlll

30-39 4049 50-59 60-69 >7
Yas grubu
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4 yillik insidans Hizi
Yas

45 - 43,3

35 31,1

13,8

10 -
5 -
0 -

<35 35-64
p<0.001 Yas grubu
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4 yillik insidans Hizi

Kan Basinci

(=
|

p<0.001

50,7
22,2
] .

Optimal Normal Yuksek-
Normal

Kan Basinci Evresi
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@.. 4 Yilda Kan Basincinin Seyri

DeRNeld

u 2003 Yilinda W,
—
Optimal Normal Yuksek
Normal
N\ Optimal % 47,7 % 26,3 % 14,1
- Normal % 29,5 % 34,8 % 25,2
©
£ | |Yiiksek % 10,5 % 17,6 % 19,9
> > Normal
B Evre 1
o
N
Evre 2
Evre 3
J
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* 571 yeni hipertansif

* 133 kisiye 4 yillik surecte bir doktor
tarafindan teshis konuluyor

* 438 hipertansif bu calismada
saptaniyor

* Bu calisma ile hipertansif oldugu
saptananlarin orani % 76,7
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Antihipertansif Tedavi

DeRNeld

50%

45%
40%
35% +——
VT 40 TUm grup
25% +——
0% B Erkek
15% A 27 B Kadin
10% +——

5% -t

0% Y y

Tumgrup Erkek Kadin
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@ Antihipertansif llag Alanlar-2003

50 -

40- >

30+
21

N\

Yiuzde %

20+

N\

10-

Tum grup Erkek Kadin
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Kontrol Oranlari

100 -
80 -
601 86,4 o
’ O HT kontrol (-)
B HT kontrol (+)
40 -
20 -
L
Tum hipertansifler Antihipertansif alanlar
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“'%‘ Kontrol Altinda Hipertansiyon-2003

Dppnet

20

Yuzde %
N
<

7

Tum hipertansifler Antihipertansif alanlar
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@.. Antihipertansif Tedavi

Kullanilan ilac Sayisi

60 -

51,4

50 A

40 -

30 A

Yiizde (%)

20 A

7,2

-
I

1(n=363) 2 (n=275) 3 (n=51) 4 (n=17)
llag Sayisi

10 -
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Antihipertansif Tedavi

Kullanilan ilag Sayisi & Kontrol
100 -
80 -
52,9
| 71,6 73,5
60 84,3 O HT kontrol (-)
B HT kontrol (+)

1(n=363) 2 (n=275) 3 (n=51) 4 (n=17)
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Antihipertansif Tedavi
Kullanilan ilac Gruplari

16,3

16,1
| 13,7
14 12,5
3212_ 10,5
%10— 93 g9
6 4,5 52—
4_
2 - 1.1 08
© 03 06
0_ - - — -
] @ Ly @ ] ] @ L ] ] @ 5 5
g 8 ¢ & § ¢ 8 3§ 2 % ¢
=L, L 8 =
llag Kodu
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g, Hipertansiyona Eslik Eden
Diger Fakiorler

« Sosyoekonomik olcutler
 Egzersiz anlayisi
 Beslenme

« Sigara ve alkol kullanimi
» Isglicii kaybi

 Beden kitle indeksi

 Lab verileri
— Metabolik : Aclik kan sekeri, lipid profili
— Bobrek: Serum kreatinini, GFR, mikroalbuminuri
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31

Yeni BMI (kg/m2)
o & N & B8 8

N
N

Hipertansiyon & Beden Kitle
Indeksi

29.92

26.12

p<0.001

Hipertansiyon var Hipertansiyon yok
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L8 2007’de Hipertansif Olanlarda

Beden Kitle indeksi

28,5 - 28,26

28 A

27,5 -

N
~J

BMI (kg/m2)
N
o
‘»

26,12

N
(o))
1

25

Hipertansiyon var Hipertansiyon yok

p<0.001
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BMI (kg/m2)

p<0.001

4 yilda Beden Kitle indeksinde

w
o
|

N
o

N
o

N
~

N
(o2}

N
(8]

N
H
|

N
w

27,92

25,56

Degisim

28,8

26,48 2003
02007

Erkek

Kadin
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* Bu calismada 4 yil
suresince olen hasta
sayisi 173

* 4 yillik 8liim orani1 % 4,3
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Hipertansiyon
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Normotansif

Hipertansif
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Dpgael

150

145

140

130

125

Ortalama sistolik kan basincl
{(mmHg)
2

120

gw“‘mé ° ° ~1
@ Sistolik Kan Basinci & Olum

Sistollk Kan Basinci ve Glum

145.62

130.22

Oldu Yagiyor
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= ve B()
0 BRe,.
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DeRNeld

ortalama sistolik kan basinci

(mmhg)

90
89
88
a7
&6
a5
&4
&3
82
&1
80
79

+@°¢ Diyastolik Kan Basinci & Olum

Diyastolik Kan Basinci ve Gliim

89.03

82.78

Oldu Yasiyor
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Ani Olim

Bobrek Yetmezligi
Diger

Fel¢

Kalp Hastaligl

Kalp Hastahgi ve Felg
Kanser

Kaza

Olum Nedenleri

Yuzde
5 10 15 20 25 30

26,9

4,2
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2008 Yilinda Durum Nedir ?

2008 Yih 18 yas uzeri nufus
48 249 645

70

30-39 40-49 50-59 60-69 ve uzeri Toplam
Erkek | 1.566.482 1.490.559 | 1.758.658 | 1.677.352 | 1.216.024 1.025.729 | 8.734.804

Kadin 863.313 1.348.766 | 2.007.961 | 2.234.673 | 1.687.954 1.613.747 | 9.756.414

2.429.795 2.839.325 | 3.766.619 | 3.912.025 | 2.903.978 2.639.476 | 18.491.218
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2008 Yilinda Durum Nedir ?
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4 yil sonra calismaya goniillii
kanlanlara...

Sahada calismayi yiiriiten saglik
ekibine...

ve
M '=CA OMEGA ekibine...
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