10. KONGREDE ELEKTRONIK KITAP
PROJESI HAYATA GECIRILDI

er yil kongremiz kaulimecilarina, kongre-
nin bilimsel oturumlarindaki konusma
metinlerini ve serbest bildirilerini igeren

bir kongre kitab1 dagitiyorduk. Bu kitaplar, yaklagik
200 sayfa olarak hazirlaniyor ve 1500 civarinda kati-

limeiya dagitiliyordu. Bu da yaklagik 300.000 sayfa

-, tutan miktarda kagit kullanimina sebep olmakraydi.

Sadece bu kongre degil, diger kongre ve toplanu-
larin hepsinde yapilan kitap ¢alismalari, sizlerin de
tahmin edecegi gibi ciddi bir kagit tiketimini ge-
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rektirmektedir.

Dernegimiz, giiniimiiz teknolojisinin arularini bu

anlamda kullanarak, elektronik kitap projesini ha-

yata gecirmistir. Konusma metinleri ve serbest bildiriler elektronik ortamda derlenip, tasinabilir dis bellekler ile hem
kullanimi daha kolay bir hale getirilmis, hem de 6nemli miktarda kagit tasarrufu saglanmistir.

10. yila 6zel bu ¢alisma tilkemizde aga¢ kiyiminin azaltilmasi, camiamiz basta olmak tizere ¢evre bilincinin giiglendiril-
mesi amacini tasimakeadir. Alaninda da bir ilk olacagini distindiigimiiz “elektronik kitap” projesinin diger toplantlar

icin de 6ncii rol oynamasini temenni ederiz.

TURNUVALAR BASLIYOR

Ulusal Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklar1 Kongrelerinde geleneksel hale gelen futbol ve bowling turnuvalari bagliyor.

Katilim ve bilgi i¢in turnuva masalarina bagvurabilirsiniz.

. N
Bowling Turnuvasi Kurallar:
* Turnuva 16 takimdan olusacaktir.

 Takim kayitlar1 bagvuru sirasi 6nceligine gore
belirlenecektir.

e Her takim 2 asil,]1 yedek toplam 3 kisiden
olusacaktir.

 Takim tiyelerinin isimleri ile kayit yapilacak,
isimlerde degisiklik yapilamayacakur.

* Maglar eleme usuliine gore oynanacaktir.

* Turnuva ilk tur maglarindaki takim eslesmele-
ri kura ile belirlenecektir.

* Maglar 40’ar dakika tizerinden yapilacakur.
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Futbol Turnuvast Kurallar:

Turnuva 8 takimdan olusacaktir.

Takim kayitlari bagvuru sirasi 6nceligine gore
belirlenecektir.

Her takimda 1 yedek, 6 asil, 1 kaleci gorev alacakur.
Takim tyelerinin isimleri ile kayit yapilacak,
isimlerde degisiklik yapilamayacakutur.

Maglar eleme usuliine gére oynanacakur.
Turnuva ilk tur maglarindaki takim eglesmeleri
kura ile belirlenecektir.

[lk tur maglar 25’er dakika, yar1 final maglart
40’ar dakika, final ve 3. litk magi 1 saat iizerin-
den yapilacakur.

Beraberlik halinde 5 adet penalt: ausi yapilacakur.
.
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K O N G R E

10. Ulusal Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Kongresi —

21 Mayis 2008 Carsamba

HOSGELDINIZ!

Sayin Meslektaglarim, Degerli Konuklar,

Tirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaligi Dernegi ta-
rafindan diizenlenen 10. Ulusal Hipertansiyon ve Bobrek
hastaliklart Kongresine hos geldiniz. Her yil oldugu gibi
kongremizde hipertansiyon ve bobrek hastaliklarindaki yeni
gelismeler ve sik kargilagilan klinik durumlar, yurt digindan
davet edilen taninmis otérler yaninda tilkemizin degerli
bilim adamlar tarafindan tarugilacakur. Dernegimiz 10.
Kongresinde, kisa siirede tamamladigimiz iki
onemli aragtirma projesinin sonuglarini agik-
liyayacagimiz i¢in heyecan duymaktayiz. Tiirk
HT Prevalans Calismasi’'nt yaparak Ulkemiz
tibbina 6nemli bir hizmet yapan Tiirk Hiper-
tansiyon ve Bobrek Hastaligi Dernegi, dort yil
sonra ayni deneklerin %80’ninden fazlasina
ulagarak yeni ortaya ¢ikan hipertansif birey
oranini tespit etmek amaciyla yapugr “Tiirk
Hipertansiyon Insidans Caligmasi”ninin
sonuglarini ilk defa sizlerle paylasacakur. Siz-
lere sonuglarini sunacagimiz ikinci aragtirma
ise ilkemiz insaninin ne kadar tuz tiikettigini
ve kan basinci tuz iligkisini aragtirmaya yonelik “SALTur-
key Caligmast”sidir. Ulkemizde ilk defa gerceklestirilen bu
aragtirmalar tamamen Dernegimizin 6z kaynaklart kullani-
larak yapilmistr. Bu iki calismanin iilkemiz ve diinya bilim
diinyasina 6nemli katkilar getirecegine inaniyoruz.

Dernegimiz, Tiirk toplumunun hipertansiyon bilincini
artirmak amaciyla 2 Mayisda Istanbul'da baglayan ve 15
Mayista Ankarada sonlanan toplam 9 ilde “Tiirkiye’nin
Tansiyonunu Olgiiyoruz” kampanyasint gegeklestirmistir.
Cok basarili gecen bu kampanyada hipertansiyon taramala-
11 yapilmus, egitici toplanular ve film gosterilmesi gibi akti-
vitelerde bulunulmus, bilgilendirici brogtirler dagitlmustir.

SIGARASIZ KONGRE

Kongre siiresince, tiim kongre alanlarinda sigara icilmeyecektir.
Kongre diizenleme kurulu olarak “sigarasiz kongre”yi destekledigi-

niz icin simdiden tesekkiir ederiz.

PriTor

Prof. Dr. Cetin TURGAN

Diinya Hipertansiyon Liginin tiyesi olan Turk Hiper-
tansiyon ve Bobrek Hastaligi Dernegi 17 Mayis Diinya
Hipertansiyon Giiniiniin Ulkemiz giindeminde yer almast
icin aktivitelerde bulunmus Diinya Hipertansiyon Giinii-
niin bu yilki konusu olan “Evde kan basinc1 élgiilmesi” ile
ilgili ve Diinya hipertansiyon Ligi ile isbirligi icinde bir bro-
stir hazirlamugur. Brogiirleri kongre ¢antasina goreceksiniz

Bu yil Kongremizde 10 bildiriye toplam
10.000 YTL para édiilii ve yayinlanmalar
halinde ilave 6diil verilecektir.

Tiam kongre hazirliklarinda gergekten bii-
yiik bir dzveri ve titizlikle caligarak her seyin
mitkemmel olmasina gayret sarfeden Genel
Sekreterimiz Prof. Dr. Mustafa Aricr'ya ¢ok
tesekkiir ederim.

Geemis yillarda kongre iiyelerinin tiim
oturumlara katilim ¢ok yiiksek oranda olmus-
tur. Bu yilki kongremizde de ayni durumun
devam etmesini umut ediyorum. Bilimsel programin saat
17.30'da sonlanmasi meslekdaglarimiza yogun bir kongre
gliniinden sonra sosyal aktivitelere katilma ve dinlenme fir-
sat1 da vermektedir.

Ulkemize ve Tiirk tibbina hizmet etmenin gururu ile
10. Ulusal Hipertansiyon ve Bobrek hastaliklar1 Kongre-
sinin bagarili gegmesini dileklerimle hepinize saygilarimi
suyorum.

Prof. Dr. Cetin Turgan
Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklart Dernegi

Bagkani

telmisartan



Tiirkiye'nin Tansiyonunu Olgiiyoruz, ciinki...

* Diinya Saglik Orgjitii verilerine gore hipertansiyon “6nlenebilir 6liim nedenleri” iginde

1 numarada oldugu igin, L VE B
RO
* Diinya genelinde yapilan arastirmalara gore, dniimiizdeki 25 yil igerisinde hiper- = &
tansiyon goriilme sikligt % 60 artacag ve Tiirkiye icin dngoriilen artis hizi % 80 & A
oldugu igin, z ~
= e ad
» Tirk Hipertansiyon ve Bébrek Hastaliklari Dernegi’nin iilke genelinde yaptig: 4 z
calismanin sonuglarina gore: e &
* Her 3 eriskinden I’inin (% 32,2 - 15 milyon) daha dnce hi¢ tansiyon ol¢- DERNEGY

tirmedigi,

* Her 3 eriskinden ’inin (% 31,8 - 15 milyon) hipertansiyonu oldugu,

* Hipertansiyonu olan 10 eriskinden 6’stnin (% 59,3 - 9 milyon) farkinda olmadig;,

* Hipertansiyonu olan 10 eriskinden 7’sinin (% 68,9 - 10 milyon) tedavi almadigs, ve

* Hipertansiyonu olan 100 erigkinden 92’sinin tansiyonunun (% 91,9 - 1,2 milyon) kontrol altinda
olmadig i¢in,a

* T.C. Saglik Bakanlig verilerine gore, tilkemizdeki her 4 6liimden 1’i, tansiyonun kontrol edilmesi ile 6nle-
nebilecegi icin

* Tiirkiye'de hipertansiyonun resmini ve kaderini degistirmek igin...

Turkiye'nin

tansly@&nunu

Byt

olcuySruz
www.turkiyeninnsiyonu.org

I5 giinde, 4000 kilometre yol katettik
9 ilde, 20.000 kisinin tansiyonunu olctiik.
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Giincel bilgi ve haberler, dernek web sayfamizia

sizlere ulasiyor...

www.turkhipertansiyon.org

’ I Yiirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi
web sayfast araciligi ile hipertansiyon ve bobrek
hastaliklar1 alanindaki giincel gelismeleri, dernek

aktivitelerini, egitim toplantlarinda yapilan sunumlari,
dernegin iliski icerisinde oldugu uluslararast kuruluglarin
etkinliklerini, hipertaniyon ve Bobrek hastaliklari alaninda
ulusal ve uluslararast kongre ve toplantlari, hipertansiyon
ve bobrek hastaliklari alaninda  giincel  kilavuzlar
sizlere ulastirmaya calismaktadir. Bu sayfada sizlerin
ve hastalarinizin sorularina da cevaplar verilen bir koge
bulunmaktadir. Web sayfamizi ziyaret etmediyseniz hemen
www.turkhipertansiyon.org 'u tiklayiniz.
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Turk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari
Dernegi’nin Yaptigi 2 Biiyuk Calismanin
Sonuclari Aciklaniyor

TURK HIPERTANSIYON
INSIDANS CALISMASI
SONUCLARI

22 MAYIS 2008, PERSEMBE
09:00
A SALONU

Prof. Dr. Cetin TURGAN

SALTurkey
CALISMASI
SONUCLARI

23 MAYIS 2008, CUMA
08:45
A SALONU

Prof. Dr. Yunus ERDEM




